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"Grzybowy" antybiotyk pomoze leczyc¢
osteoporoze

Osteoporoza polega na stopniowym zaniku tkanki kostnej. W wyniku choroby kosci staja sie kruche,
bardziej niz normalnie podatne na ztamania i zwyrodnienia.
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Na osteoporoze cierpia gtownie ludzie po 60 roku zycia, czesciej kobiety niz mezczyzni. Jest to
zwigzane m.in. ze zmianami hormonalnymi w starszym wieku, np. spadkiem produkcji estrogenéw u
kobiet po menopauzie. Estrogeny reguluja bowiem wchlanianie wapnia z przewodu pokarmowego.
Rozwoj osteoporozy jest jednak zwigzany nie tylko z zaburzeniami w przyswajaniu wapnia, ale tez

z nadczynnoscia komérek, ktére niszcza tkanke kostna - tzw. osteoklastéw. Normalnie, absorpcja
kosci przez osteoklasty pozwala na odnowe i przebudowe tkanki kostnej, umozliwia tez jej naprawe.
Ale gdy proces zaczyna wyraznie przewazac¢ nad synteza, rozwijaja sie réozne choroby, w tym
osteoporoza.

Dlatego w leczeniu tego schorzenia stosuje sie powszechnie zwigzki hamujace nadmierna resorpcje
kosci przez osteoklasty. Sa to bifosfoniany. Jednak przyjmujac te leki chorzy musza sie stosowac do
pewnych restrykcyjnych zasad - powinni je zazywac na pusty zoladek, przez jakis czas pozostawac
w pozycji pionowej i nie jes¢. Poza tym ostatnie badania wykazaly, ze jeden z bifosfoniandw -
alendronat nie tylko powstrzymuje resorpcje kosci, ale hamuje tez procesy jej odbudowy.

Naukowcy poszukuja wiec nowych zwigzkow, ktére mozna by zastosowa¢ w leczeniu osteoporozy.
Prowadzacy takie poszukiwania badacze z kilku osrodkéw naukowych w Japonii natkneli sie na matly
antybiotyk - reweromycyne A produkowany przez grzyby z rodzaju Streptomyces.

Badania prowadzone na myszach ze sztucznie wywolana menopauza, jak réwniez na komdrkach
hodowanych in vitro, wykazaty, ze reweromycyna A pobudza samobdjcza sSmier¢ (tzw. apoptoze)
osteoklastow i w ten sposéb hamuje resorpcje tkanki kostnej.

Zdaniem autorow najnowszej pracy, wyniki te wskazuja, ze reweromycyna A moze pomdc w leczeniu
schorzen, ktérym towarzyszy nadmierna utrata masy kostne;j.

Poniewaz zwiazek dziata bardzo specyficznie i nie zaburza funkcji osteoblastow, tj. komdrek
kosciotworczych czy komorek, z ktérych wywodza sie osteoklasty, nie powinien, zdaniem naukowcow,
powodowaé wielu niepozadanych skutkéw ubocznych u pacjentow.
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

A
e MY
hL" -
?l‘ aF ”
i &
ey :

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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