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Niedobor serotoniny moze podniesc¢ ryzyko
miazdzycy

Informacje na ten temat podaje serwis internetowy EurekAlert.

"Odkrycie to moze doprowadzi¢ do zupelie nowych metod prewencji choréb serca i udaru mozgu" -
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komentuje prowadzacy badania dr Matthew F. Muldoon z Uniwersytetu w Pittsburgu. Oczywiscie,
jesli zostanie ono potwierdzone w przysztych badaniach. Serotonina jest neuroprzekaznikiem, ktory
przesyla informacje miedzy neuronami w mozgu, m.in. w obszarach odpowiedzialnych za nastréj,
apetyt, a nawet cisnienie krwi.

Zwiazek ten jest najbardziej znany ze swojej roli w rozwoju depresji - niedobory serotoniny w mézgu
moga prowadzi¢ do rozwoju tego schorzenia. Jednak do tej pory nikt nie analizowatl zaleznosci
miedzy serotonina a rozwojem miazdzycy naczyn.

Naukowcy pod kierunkiem dr Muldoona przebadali 244 doroste osoby w wieku miedzy 30 a 55
rokiem zycia. Sprawdzili, jak wydajnie dziata w ich mézgach serotonina oraz zmierzyli - za pomoca
ultrasonografii - grubos¢ scianek tetnicy szyjnej, ktéra pozwala ocenic¢ rozwoj miazdzycy.

Wprawdzie zaden z uczestnikoéw badan nie miat objawow choroby uktadu krazenia, ale osoby
z niedoborami serotoniny czesciej mialy zgrubienia Scianek tetnicy szyjnej niz reszta grupy.

Jak przypomina dr Muldoon, jego zespot juz wczesniej zaobserwowat, ze ludzie, ktorzy sa bardziej

narazeni na choroby serca z powodu nadwagi, wysokiego ci$nienia krwi, wysokiego poziomu glukozy
i cholesterolu oraz braku ruchu, maja zaburzenia w poziomie serotoniny.

Zdaniem badacza, z najnowszych badan wynika, ze serotonina moze odpowiadac za zwigzek miedzy
ztym stylem zycia a ryzykiem choréb serca.

Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na 64 dorocznej konferencji naukowej
Amerykanskiego Towarzystwa Psychosomatycznego w Denver.

PAP
Skomentuj na forum

https://laboratoria.net/aktualnosci/4246.html

09-10-2025

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
Vs
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

o _:.
09-10-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
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2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynely na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za

.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
matologiczn M
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