Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes
w hnoloqi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja

- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Niedobor serotoniny moze podniesc¢ ryzyko
miazdzycy

Informacje na ten temat podaje serwis internetowy EurekAlert.

"Odkrycie to moze doprowadzi¢ do zupelie nowych metod prewencji choréb serca i udaru mozgu" -
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komentuje prowadzacy badania dr Matthew F. Muldoon z Uniwersytetu w Pittsburgu. Oczywiscie,
jesli zostanie ono potwierdzone w przysztych badaniach. Serotonina jest neuroprzekaznikiem, ktory
przesyla informacje miedzy neuronami w mozgu, m.in. w obszarach odpowiedzialnych za nastréj,
apetyt, a nawet cisnienie krwi.

Zwiazek ten jest najbardziej znany ze swojej roli w rozwoju depresji - niedobory serotoniny w mézgu
moga prowadzi¢ do rozwoju tego schorzenia. Jednak do tej pory nikt nie analizowatl zaleznosci
miedzy serotonina a rozwojem miazdzycy naczyn.

Naukowcy pod kierunkiem dr Muldoona przebadali 244 doroste osoby w wieku miedzy 30 a 55
rokiem zycia. Sprawdzili, jak wydajnie dziata w ich mézgach serotonina oraz zmierzyli - za pomoca
ultrasonografii - grubos¢ scianek tetnicy szyjnej, ktéra pozwala ocenic¢ rozwoj miazdzycy.

Wprawdzie zaden z uczestnikoéw badan nie miat objawow choroby uktadu krazenia, ale osoby
z niedoborami serotoniny czesciej mialy zgrubienia Scianek tetnicy szyjnej niz reszta grupy.

Jak przypomina dr Muldoon, jego zespot juz wczesniej zaobserwowat, ze ludzie, ktorzy sa bardziej
narazeni na choroby serca z powodu nadwagi, wysokiego ci$nienia krwi, wysokiego poziomu glukozy
i cholesterolu oraz braku ruchu, maja zaburzenia w poziomie serotoniny.

Zdaniem badacza, z najnowszych badan wynika, ze serotonina moze odpowiadac za zwigzek miedzy
ztym stylem zycia a ryzykiem choréb serca.

Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na 64 dorocznej konferencji naukowej
Amerykanskiego Towarzystwa Psychosomatycznego w Denver.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

'l ‘-':L T‘[

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
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