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Szansa na szczepionke przeciw SM

Wstepne testy przeprowadzone na pacjentach daly obiecujace wyniki - informacje na ten temat
zamieszcza tygodnik "New Scientist".

Stwardnienie rozsiane (SM) jest przewlekta choroba mézgu i rdzenia kregowego. Najczesciej dotyka
0s0b mtodych, okoto 30 roku zycia. W Polsce dotyka 50-80 0séb na 100 tys.
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Rozwija sie w efekcie zaburzen pracy komdrek odpornosciowych o nazwie limfocyty T. Z nieznanych
dotychczas przyczyn komorki te zaczynaja reagowac na wtasna tkanke nerwowa jak na obca i niszcza
ja. Celem ataku jest ostonka na wtoknach nerwowych, tzw. mielina, ktéra usprawnia przekazywanie
sygnaléw nerwowych w mozgu.

W wyniku zniszczenia ostonki informacje miedzy neuronami przekazywane sa zbyt wolno, co objawia
sie m.in. stabnieciem i dretwieniem miesni oraz zaburzeniami koordynacji ruchowej. SM rozwija sie
stopniowo i ostatecznie prowadzi do kalectwa. Brak skutecznych metod jej leczenia. Lekami
najczesciej stosowanymi w terapii SM sa kortykosteroidy oraz interferon beta (ze wzgledu na duze
koszty w Polsce stosowany rzadziej).

Naukowcy z firmy farmaceutycznej PharmaFrontiers z siedziba w Woodlands (stan Teksas)
postanowili wykorzystac¢ "zbuntowane" komoérki odpornosciowe do walki ze stwardnieniem
rozsianym. Postuzyli sie nimi do stworzenia specyficznej, "skrojonej na miare" dla kazdego pacjenta
szczepionki.

Najpierw izolowali zdradliwe komoérki z krwi chorych na SM. Nastepnie namnozyli je w laboratorium,
a pozniej uszkadzali, naswietlajac promieniami rentgena. Tak zmienione komorki, niezdolne do
atakowania tkanki nerwowej, wstrzykiwali z powrotem kazdemu pacjentowi.

Okazato sie, ze uktad odpornosci chorych rozpoznawat uszkodzone komorki jako obce, po czym
atakowat je i niszczyt. Podobnie zachowywat sie wobec komérek nieuszkodzonych promieniowaniem.

Dzieki tej metodzie u czesci pacjentow udato sie zupelie wyeliminowa¢ zmienione komorki, a liczba
nawrotow choroby spadta o 92 proc.

Na razie badania prowadzono w matych grupach, np. 15 pacjentéw, ale naukowcy sa juz
przygotowani do testow na wiekszej liczbie chorych (150 pacjentéw).

Jesli skutecznosé nowego preparatu potwierdzi sie, to mozna bedzie liczy¢, ze regularne szczepienia
beda spowalnia¢, a nawet blokowaé rozwoj stwardnienia rozsianego. "W tej sytuacji, im wczesniej od
wykrycia choroby zaszczepimy pacjenta, tym lepiej" - komentuje bioracy udziat w badaniach David
McMillan.

Jak podkresla badacz, nowa szczepionka ma te zalete, ze moze by¢ wstrzykiwana cztery razy do roku,
podczas gdy leki stosowane obecnie w leczeniu SM trzeba przyjmowac¢ w dawkach tygodniowych lub
dziennych.

Jednak Richard Rudick z Mellen Center for Multiple Sclerosis Treatment and Research w Cleveland
(stan Ohio) odnosi sie z rezerwa do nowego preparatu. Badacz zwraca uwage, ze do tej pory zadna
z prob opracowania szczepionki na SM nie powiodla sie.

PAP
Skomentuj na forum
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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