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Prawie 80 tys. zgonow w wyniku biernego
palenia

W raporcie przygotowanym przez trzy renomowane europejskie instytuty badawcze podkreslono, ze
bierne palenie powoduje choroby i zgony w nie mniejszym stopniu niz palenie aktywne. Zaznacza, ze
wiecej 0so6b narazonych jest na bierne palenie w swoich domach, niz w miejscach pracy. Rocznie
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z powodu biernego palenia w domu umiera 72 tys. 0sob; ok. 7 tys. 0séb - traci zycie w efekcie
takiego palenia w miejscach pracy.

Autorzy zaznaczaja, ze wiekszos$¢ krajow unijnych wprowadzita przepisy, ktore ograniczaja
mozliwosci swobodnego palenia w miejscach pracy; nakazuja np. utworzenie w tym celu specjalnych
pomieszczen. Informuja tez, ze wedtug badan prawne ograniczenia palenia (np. w barach

i restauracjach) nie powoduja ubocznych skutkéw ekonomicznych. Ponadto, wedlug raportu -
konieczna jest szersza informacja na temat biernego palenia, poniewaz w wielu krajach sSwiadomos¢
spoteczna na ten temat jest nadal niewystarczajaca.

Zakaz palenia w miejscach publicznych obowiazuje w wielu krajach swiata. Ostatnio w Polsce
w Olsztynie radni zakazali palenia pod wiatami przystankéw autobusowych; taki zakaz obowiazuje
tez np. w Bielsku-Biate;j.

Niedawno brytyjska Izba Gmin opowiedziata sie za zakazem palenia w pubach i restauracjach.
W Irlandii obowigzuje catkowity zakaz palenia w miejscach pracy, a w San Francisco w USA - pali¢
nie mozna np. w parkach miejskich.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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