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Wyciag z pestek winogron pomaga na
nadcisnienie

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Davis przeprowadzili miesieczne badania na grupie 24
mezczyzn i kobiet, u ktérych wykryto tzw. zespét metaboliczny, czyli cala grupe nieprawidtowosci
przemiany materii, ktére zwiekszaja ryzyko chordb serca. Zalicza sie tu nadmiar tkanki ttuszczowej
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na brzuchu, nieprawidtowy poziom lipidéw we krwi, np. zbyt wysoki poziom "ztego" cholesterolu,
wysoki poziom glukozy oraz nadcisnienie tetnicze.

Pacjentéw podzielono ich na trzy mate grupki - po 8 oséb. Pierwszej podawano doustnie placebo,
natomiast drugiej i trzeciej grupie wyciag z pestek winogron w dwdch réznych dawkach - 150
miligramow i 300 miligramdw.

Pestki winogron sg szczegodlnie bogatym zZrodiem przeciwutleniaczy, tj. zwiazkéw zwalczajacych
wolne rodniki tlenowe. Uszkadzajac komoérki réznych tkanek, wolne rodniki tlenowe przyczyniaja sie
do rozwoju wielu schorzen, np. miazdzycy naczyn czy raka oraz przyspieszaja starzenie organizmu.

Przez 12 godzin po potknieciu leku przeprowadzano automatyczne pomiary ci$nienia krwi pacjentow.

"U pacjentéw zazywajacych wyciag w mniejszej i wiekszej dawce odnotowaliSmy wyrazny spadek
ci$nienia krwi - zaréwno skurczowego, jak i rozkurczowego" - komentuje prowadzacy badania prof. C.
Tissa Kappagoda.

Ponadto, u pacjentéw przyjmujacych wyciagu z pestek winogron w dawce 300 mg spadt poziom
"ztego" cholesterolu (w skrdcie LDL) w surowicy krwi.

Na podstawie wynikéw tych badan amerykanski Urzad Kontroli Zywnosci i Lekéw (FDA) uznat
ekstrakt za bezpieczny dla pacjentow. Nie zaobserwowano, by miat on jakie$ dziatania uboczne.

W przysztosci naukowcy planuja sprawdzi¢ czy wyciag z winogronowych pestek moze dawaé dobre
wyniki u oséb, ktére uwaza sie za zagrozone nadci$nieniem. Z dotychczasowych badan na
zwierzetach wynika rowniez, ze preparat moze odegra¢ wazna role w prewencji miazdzycy naczyn.

Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na Spotkaniu i Wystawie Amerykanskiego
Towarzystwa Chemicznego, ktore odbywa sie w Atlancie.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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