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Wirusowa terapia

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) jest najczestsza przyczyna nieodwracalnej utraty
wzroku po 50. roku zycia w krajach rozwinietych. W AMD dochodzi do degeneracji plamki zottej -
obszaru siatkéwki odpowiadajacego za centralne, najostrzejsze widzenie. Wysiekowa postac
zwyrodnienia plamki moze prowadzi¢ do powaznej utraty wzroku w ciagu zaledwie kilku miesiecy,
a nawet szybciej. Posta¢ sucha jest czestsza, postepuje wolno i rzadziej prowadzi do utraty wzroku.
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Najczesciej choroba dotyczy najpierw jednego oka, ale moze pozosta¢ niezauwazona, bo zdrowe oko
przejmuje funkcje chorego.

Najniebezpieczniejsze jest wysiekowe AMD, ktore mozna leczy¢ za pomoca terapii fotodynamiczne;j
lub zastrzykow wykorzystujacych metody biologii molekularnej. Pozwala to nie tylko zatrzymac
chorobe, ale nawet uzyskac¢ poprawe widzenia. Tego typu leczenie polegajace na comiesiecznych
wstrzyknieciach leku do gatki ocznej samo wiaze sie z ryzykiem infekcji, ktéra moze nawet
spowodowac utrate wzroku. Zespotowi Matthew Campbella z Trinity College w Dublinie udato sie
wyleczy¢ oczy myszy, czasowo ostabiajac bariere pomiedzy krwig a okiem. Badacze wykorzystali
technike zwana interferencja RNA (RNAI), aby zablokowa¢ wytwarzanie klaudyny-5, biatka, ktore

w normalnych warunkach zapewnia barierze szczelnos¢. Terapia RNAIi nie jest na razie dostatecznie
bezpieczna, by mozna ja bylo stosowac u ludzi poniewaz przetamanie bariery nastepuje takze
pomiedzy krwig a mézgiem. Dlatego naukowcy pracuja nad sposobem zablokowania produkcji
klaudyny-5 wylacznie w oku. Chca wykorzystac terapie genowa przy uzyciu zmodyfikowanego wirusa,
ktory wytwarza RNA tylko w obecnosci antybiotyku zwanego doksycyklina. Pacjenci potrzebowaliby
tylko jednego zastrzyku do oka, aby dostarczy¢ tam wirusa. PdzZniej wystarczylyby comiesieczne
doustne podawanie antybiotyku - dwa dni pdZniej mozna by podawac¢ dozylnie lek na AMD.

Magdalena Lech
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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