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Miod dobry na rany

Artykut na ten temat zamieszcza specjalistyczne pismo "International Journal of Lower Extremity
Wounds".

Juz starozytni Egipcjanie wykorzystywali midd by przyspieszy¢ gojenie ran. Ale dopiero badania
ostatnich 50 lat zaczely dostarcza¢ naukowych dowodow, ktére w peini uzasadniaja takie
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zachowanie. Mimo to lekarze medycyny konwencjonalnej ciggle nie chca wykorzystywaé tego
naturalnego surowca w leczeniu ran pacjentéw. Ttumacza to czesto za mata iloscig wiarygodnych
danych.

Aby zmieni¢ to btedne przekonanie, dr Peter C. Molan z nowozelandzkiego Uniwersytetu Waikato

w Hamilton przeanalizowatl wyniki 22 badan, ktore objety tacznie 2062 pacjentéw oraz 16 badan
przeprowadzonych na zwierzetach laboratoryjnych. We wszystkich doswiadczeniach do leczenia ran
uzywano opatrunki z miodem.

Jak wykazatla analiza, midd sprzyja gojeniu ran na kilka sposobéw. Po pierwsze ma silne wlasnosci
przeciwbakteryjne, dlatego szybko usuwa mikroby z rany, ale tez chroni ja przed nowymi
zakazeniami. Po drugie pomaga oczyscic¢ rane z martwych tkanek i neutralizuje brzydki zapach. Miod
ma rowniez dzialanie przeciwzapalne, dlatego tagodzi obrzeki i minimalizuje tworzenie sie blizn.
Poza tym przyspiesza wzrost nowego nabtonka i zarastanie rany.

Zdaniem dr Molana, do tej pory bariera, ktéra przeszkadzata wykorzystywac¢ miod do leczenia ran
w medycynie konwencjonalnej, byt brak licencjonowanych produktéw z miodu, o pewnym
pochodzeniu i sterylnosci. Obecnie sytuacja ta ulegta zmianie, podkresla badacz. Miod stat sie
dostepny w postaci specjalnych opatrunkéw, co powinno utatwic¢ lekarzom jego stosowanie,
podkresla.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.

19-09-2025

Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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