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Miod dobry na rany

Artykut na ten temat zamieszcza specjalistyczne pismo "International Journal of Lower Extremity
Wounds".

Juz starozytni Egipcjanie wykorzystywali midd by przyspieszy¢ gojenie ran. Ale dopiero badania
ostatnich 50 lat zaczely dostarcza¢ naukowych dowodow, ktére w peini uzasadniaja takie
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zachowanie. Mimo to lekarze medycyny konwencjonalnej ciggle nie chca wykorzystywaé tego
naturalnego surowca w leczeniu ran pacjentéw. Ttumacza to czesto za matg iloscia wiarygodnych
danych.

Aby zmieni¢ to btedne przekonanie, dr Peter C. Molan z nowozelandzkiego Uniwersytetu Waikato

w Hamilton przeanalizowatl wyniki 22 badan, ktore objety tacznie 2062 pacjentéw oraz 16 badan
przeprowadzonych na zwierzetach laboratoryjnych. We wszystkich doswiadczeniach do leczenia ran
uzywano opatrunki z miodem.

Jak wykazatla analiza, midd sprzyja gojeniu ran na kilka sposobéw. Po pierwsze ma silne wlasnosci
przeciwbakteryjne, dlatego szybko usuwa mikroby z rany, ale tez chroni ja przed nowymi
zakazeniami. Po drugie pomaga oczyscic¢ rane z martwych tkanek i neutralizuje brzydki zapach. Miod
ma rowniez dzialanie przeciwzapalne, dlatego tagodzi obrzeki i minimalizuje tworzenie sie blizn.
Poza tym przyspiesza wzrost nowego nabtonka i zarastanie rany.

Zdaniem dr Molana, do tej pory bariera, ktéra przeszkadzata wykorzystywac¢ miod do leczenia ran
w medycynie konwencjonalnej, byt brak licencjonowanych produktéw z miodu, o pewnym
pochodzeniu i sterylnosci. Obecnie sytuacja ta ulegta zmianie, podkresla badacz. Miod stat sie
dostepny w postaci specjalnych opatrunkéw, co powinno utatwic¢ lekarzom jego stosowanie,
podkresla.
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Targi Dostawodw dla proermyshu:
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targow PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.


http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html

e o ) R

23-03-2026
Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.

¥

23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
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Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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