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Miod dobry na rany

Artykut na ten temat zamieszcza specjalistyczne pismo "International Journal of Lower Extremity
Wounds".

Juz starozytni Egipcjanie wykorzystywali midd by przyspieszy¢ gojenie ran. Ale dopiero badania
ostatnich 50 lat zaczely dostarcza¢ naukowych dowodow, ktére w peini uzasadniaja takie
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zachowanie. Mimo to lekarze medycyny konwencjonalnej ciggle nie chca wykorzystywaé tego
naturalnego surowca w leczeniu ran pacjentéw. Ttumacza to czesto za mata iloscig wiarygodnych
danych.

Aby zmieni¢ to btedne przekonanie, dr Peter C. Molan z nowozelandzkiego Uniwersytetu Waikato

w Hamilton przeanalizowatl wyniki 22 badan, ktore objety tacznie 2062 pacjentéw oraz 16 badan
przeprowadzonych na zwierzetach laboratoryjnych. We wszystkich doswiadczeniach do leczenia ran
uzywano opatrunki z miodem.

Jak wykazatla analiza, midd sprzyja gojeniu ran na kilka sposobéw. Po pierwsze ma silne wlasnosci
przeciwbakteryjne, dlatego szybko usuwa mikroby z rany, ale tez chroni ja przed nowymi
zakazeniami. Po drugie pomaga oczyscic¢ rane z martwych tkanek i neutralizuje brzydki zapach. Miod
ma rowniez dzialanie przeciwzapalne, dlatego tagodzi obrzeki i minimalizuje tworzenie sie blizn.
Poza tym przyspiesza wzrost nowego nabtonka i zarastanie rany.

Zdaniem dr Molana, do tej pory bariera, ktéra przeszkadzata wykorzystywac¢ miod do leczenia ran
w medycynie konwencjonalnej, byt brak licencjonowanych produktéw z miodu, o pewnym
pochodzeniu i sterylnosci. Obecnie sytuacja ta ulegta zmianie, podkresla badacz. Miod stat sie
dostepny w postaci specjalnych opatrunkéw, co powinno utatwic¢ lekarzom jego stosowanie,
podkresla.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.

11-02-2026

Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.


http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html

"‘ L

11-02-2026

Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.

ot .
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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