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Przeciwrakowy superpomidor

Tak zwane "superpomidory" zostaly wprowadzone do sprzedazy przez wielka sie¢ supermarketéw,
ktora ma swoje placowki takze w Polsce. Zawieraja dwukrotnie wiecej czerwonego barwnika

o wlasciwosciach przeciwutleniajacych i przeciwnowotworowych - likopenu. Przy okazji sa bardziej
czerwone i - podobno - smaczniejsze. Opakowanie zawierajace 4 do 5 sztuk kosztuje niecate dwa
funty.
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Pomidory sa znane ze swoich zdrowotnych wtasciwosci - zmniejszaja ryzyko raka prostaty, jelita
grubego oraz raka piersi. Badania przeprowadzone na tysigcach mezczyzn wykazaly, ze spozywanie
w ciagu tygodnia 10 lub wiecej positkéw zawierajacych pomidory albo sos pomidorowy zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka prostaty o 45 procent. Likopen potrafi takze obnizy¢ poziom "ztego"
cholesterolu we krwi, co prawdopodobnie przektada sie na nizsze ryzyko choréb serca. Zawarte

w pomidorach witaminy A, C i E réwniez maja korzystne dzialanie. Sie¢ supermarketéw zapowiada
wypuszczenie na rynek dalszych odmian korzystnej dla zdrowia "funkcjonalnej zywnosci".

Na razie warto pamieta¢ o jedzeniu warzyw i owocow piec razy dziennie.
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdw fotonicznych.
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Przeltom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymal nowy budynek z pracowniami i aula dla studentow.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przynies¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc¢ jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
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supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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