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Przeciwrakowy superpomidor

Tak zwane "superpomidory" zostaly wprowadzone do sprzedazy przez wielka sie¢ supermarketéw,
ktora ma swoje placowki takze w Polsce. Zawieraja dwukrotnie wiecej czerwonego barwnika

o wlasciwosciach przeciwutleniajacych i przeciwnowotworowych - likopenu. Przy okazji sa bardziej
czerwone i - podobno - smaczniejsze. Opakowanie zawierajace 4 do 5 sztuk kosztuje niecate dwa
funty.
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Pomidory sa znane ze swoich zdrowotnych wtasciwosci - zmniejszaja ryzyko raka prostaty, jelita
grubego oraz raka piersi. Badania przeprowadzone na tysiacach mezczyzn wykazaty, ze spozywanie
w ciagu tygodnia 10 lub wiecej positkéw zawierajacych pomidory albo sos pomidorowy zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka prostaty o 45 procent. Likopen potrafi takze obnizy¢ poziom "ztego"
cholesterolu we krwi, co prawdopodobnie przektada sie na nizsze ryzyko chordéb serca. Zawarte

w pomidorach witaminy A, C i E rowniez maja korzystne dzialanie. Sie¢ supermarketow zapowiada
wypuszczenie na rynek dalszych odmian korzystnej dla zdrowia "funkcjonalnej zywnosci".

Na razie warto pamieta¢ o jedzeniu warzyw i owocow piec razy dziennie.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzvwczvch
lagodzi objawy autvzmu u mvsz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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