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Dieta srodziemnomorska zapobiega
Alzheimerowi

Naukowcy z amerykanskiego Columbia University Medical Center badali przez cztery lata wptyw
diety na zdrowie 2200 ludzi. Im bardziej ich sposéb odzywiania (oceniany w skali od zera do
dziewieciu) byt zblizony do diety srodziemnomorskiej, tym rzadziej zapadali na chorobe Alzheimera.
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Kazdemu "stopniowi srodziemnomorskosci" diety odpowiadato mniejsze o kilka procent ryzyko
Alzheimera. W grupie oséb bedacych na najzdrowszej diecie ryzyko Alzheimera byto o okoto 40
procent nizsze w poréwnaniu z grupa na diecie "najmniej Srédziemnomorskiej". Taki wynik utrzymat
sie rowniez, gdy wzieto pod uwage wiek, pte¢, przynaleznos¢ etniczna, stopienn wyksztatcenia,
kalorycznos$¢ diety, mase ciata, palenie i inne czynniki Dieta Srédziemnomorska jest bogata w owoce,
warzywa i produkty zbozowe, orzechy oraz rosliny straczkowe. W jej sktad wchodzi réwniez pewna
ilos¢ alkoholu (najlepiej wina), za to niewiele miesa (jesli juz, to biatego) i produktéw mlecznych. Do
pieczenia lub smazenia oraz do satatek uzywa sie oliwy, dodaje czosnku i cebuli. Dieta
$rodziemnomorska jest bardzo smaczna, a wiele badan udowodnito jej korzystny wpltyw na zdrowie,
zwlaszcza na uktad krazenia.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.


http://wiadomosci.onet.pl/1309310,16,1,0,120,686,item.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html

09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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