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Dieta srodziemnomorska zapobiega
Alzheimerowi

Naukowcy z amerykanskiego Columbia University Medical Center badali przez cztery lata wptyw
diety na zdrowie 2200 ludzi. Im bardziej ich sposéb odzywiania (oceniany w skali od zera do
dziewieciu) byt zblizony do diety srodziemnomorskiej, tym rzadziej zapadali na chorobe Alzheimera.
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Kazdemu "stopniowi srodziemnomorskosci" diety odpowiadato mniejsze o kilka procent ryzyko
Alzheimera. W grupie oséb bedacych na najzdrowszej diecie ryzyko Alzheimera byto o okoto 40
procent nizsze w poréwnaniu z grupa na diecie "najmniej Srédziemnomorskiej". Taki wynik utrzymat
sie rowniez, gdy wzieto pod uwage wiek, pte¢, przynaleznos¢ etniczna, stopienn wyksztatcenia,
kalorycznos$¢ diety, mase ciata, palenie i inne czynniki Dieta Srédziemnomorska jest bogata w owoce,
warzywa i produkty zbozowe, orzechy oraz rosliny straczkowe. W jej sktad wchodzi réwniez pewna
ilos¢ alkoholu (najlepiej wina), za to niewiele miesa (jesli juz, to biatego) i produktéw mlecznych. Do
pieczenia lub smazenia oraz do satatek uzywa sie oliwy, dodaje czosnku i cebuli. Dieta
$rodziemnomorska jest bardzo smaczna, a wiele badan udowodnito jej korzystny wpltyw na zdrowie,
zwlaszcza na uktad krazenia.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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