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Probiotyczne bakterie jogurtowe na wrzody
żołądka

Główną przyczyną wrzodów żołądka jest zakażenia bakterią Helicobacter pylori, którą zwalcza się
przez podawanie antybiotyków. Jednak u 10-23% pacjentów antybiotyk nie działa. Pomóc może
jogurt zawierający probiotyczne bakterie.
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Według badań przeprowadzonych na Tajwanie, zwłaszcza jogurt zawierający bakterie z grup
Lactobacillus i Bifidobacterium może wspomóc terapię antybiotykową. Jedzenie takiego jogurtu
przed zaplanowaną drugą turą leczenia antybiotykiem, może podwyższyć jego skuteczność
w zwalczaniu szkodliwych bakterii w żołądku.

Taka terapia przygotowawcza może zmniejszyć nagromadzenie bakterii H. pylori w organizmie -
powiedział dr Bor-Shyang Sheu ze szpitala uniwersyteckiego Cheng Kung na Tajwanie. Dzięki temu
możemy wzmocnić efekt leczenia klinicznego w drugiej turze podawania antybiotyku - dodał.

Sheu wraz ze swoim zespołem przebadał losowo wybranych 138 pacjentów, u których terapia za
pomocą kombinacji trzech antybiotyków nie zwalczyła zakażenia bakterią Helicobacter pylori.

Przed rozpoczęciem leczenia kombinacją czterech antybiotyków część pacjentów jadła codziennie
probiotyczny jogurt, część nie.

Wyniki badań, opublikowane w piśmie "American Journal of Clinical Nutrition" wskazują, że
nagromadzenie szkodliwych bakterii zdecydowanie bardziej zmniejszyło się u pacjentów, którzy jedli
jogurt, niż u tych, którzy przyjmowali antybiotyki bez terapii przygotowawczej.

Łącznie, dzięki terapii jogurtowej i kombinacji czterech różnych antybiotyków, liczba komórek
bakterii w organizmach pacjentów spadła o 91%. U tych, którzy przyjmowali tylko antybiotyki,
nagromadzenie H. pylori zmniejszyło się o 77%.

Te wyniki dowodzą, że stosowanie probiotycznych jogurtów przez cztery tygodnie przed
rozpoczęciem terapii czterema antybiotykami, może wzmocnić efekt terapeutyczny u osób, u których
terapia trzema antybiotykami była nieskuteczna - uważają badacze. (mn)
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Drzwi do realizacji technologicznych marzeń
w Polsce
Chciałby je otworzyć Uznański-Wiśniewski
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Szczepionka przeciw półpaścowi znacząco
obniża ryzyko demencji
Wynika z badań przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediów zakłóca
koncentrację uwagi u dzieci
Publikuje czasopismo „Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech składników odżywczych
łagodzi objawy autyzmu u myszy
Poinformowało czasopismo „PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odległej małej
galaktyce
Znamy dziś jego dokładny adres i możemy użyć go jako sondy.
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standardy kształcenia medyków mają
uwzględnić medycynę pola walki
W w środę weszło w życie zarządzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wręczy
nominacje profesorskie
Poinformował rzecznik prezydenta Rafał Leśkiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN
Nic o was bez was.
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