Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Probiotyczne bakterie jogurtowe na wrzody
zoladka

Glowna przyczyna wrzodéw zotadka jest zakazenia bakteria Helicobacter pylori, ktéra zwalcza sie
przez podawanie antybiotykow. Jednak u 10-23% pacjentéw antybiotyk nie dziata. Pom6c moze
jogurt zawierajacy probiotyczne bakterie.
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Wedtug badan przeprowadzonych na Tajwanie, zwlaszcza jogurt zawierajacy bakterie z grup
Lactobacillus i Bifidobacterium moze wspomoc terapie antybiotykowa. Jedzenie takiego jogurtu
przed zaplanowana druga tura leczenia antybiotykiem, moze podwyzszy¢ jego skutecznosc

w zwalczaniu szkodliwych bakterii w zotadku.

Taka terapia przygotowawcza moze zmniejszy¢ nagromadzenie bakterii H. pylori w organizmie -
powiedzial dr Bor-Shyang Sheu ze szpitala uniwersyteckiego Cheng Kung na Tajwanie. Dzieki temu
mozemy wzmocni¢ efekt leczenia klinicznego w drugiej turze podawania antybiotyku - dodat.

Sheu wraz ze swoim zespotem przebadat losowo wybranych 138 pacjentéw, u ktorych terapia za
pomoca kombinacji trzech antybiotykéw nie zwalczyta zakazenia bakteria Helicobacter pylori.

Przed rozpoczeciem leczenia kombinacja czterech antybiotykéw czes¢ pacjentéw jadla codziennie
probiotyczny jogurt, czes¢ nie.

Wyniki badan, opublikowane w piSmie "American Journal of Clinical Nutrition" wskazuja, ze
nagromadzenie szkodliwych bakterii zdecydowanie bardziej zmniejszyto sie u pacjentow, ktorzy jedli
jogurt, niz u tych, ktérzy przyjmowali antybiotyki bez terapii przygotowawczej.

t.acznie, dzieki terapii jogurtowej i kombinacji czterech réznych antybiotykow, liczba komorek
bakterii w organizmach pacjentéw spadta 0 91%. U tych, ktorzy przyjmowali tylko antybiotyki,
nagromadzenie H. pylori zmniejszyto sie 0 77%.

Te wyniki dowodza, ze stosowanie probiotycznych jogurtéw przez cztery tygodnie przed
rozpoczeciem terapii czterema antybiotykami, moze wzmocnic efekt terapeutyczny u osob, u ktérych
terapia trzema antybiotykami byta nieskuteczna - uwazaja badacze. (mn)
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

\

.

02-02-2026

Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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