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Strona główna  › Informacje

Probiotyczne bakterie jogurtowe na wrzody
żołądka

Główną przyczyną wrzodów żołądka jest zakażenia bakterią Helicobacter pylori, którą zwalcza się
przez podawanie antybiotyków. Jednak u 10-23% pacjentów antybiotyk nie działa. Pomóc może
jogurt zawierający probiotyczne bakterie.
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Według badań przeprowadzonych na Tajwanie, zwłaszcza jogurt zawierający bakterie z grup
Lactobacillus i Bifidobacterium może wspomóc terapię antybiotykową. Jedzenie takiego jogurtu
przed zaplanowaną drugą turą leczenia antybiotykiem, może podwyższyć jego skuteczność
w zwalczaniu szkodliwych bakterii w żołądku.

Taka terapia przygotowawcza może zmniejszyć nagromadzenie bakterii H. pylori w organizmie -
powiedział dr Bor-Shyang Sheu ze szpitala uniwersyteckiego Cheng Kung na Tajwanie. Dzięki temu
możemy wzmocnić efekt leczenia klinicznego w drugiej turze podawania antybiotyku - dodał.

Sheu wraz ze swoim zespołem przebadał losowo wybranych 138 pacjentów, u których terapia za
pomocą kombinacji trzech antybiotyków nie zwalczyła zakażenia bakterią Helicobacter pylori.

Przed rozpoczęciem leczenia kombinacją czterech antybiotyków część pacjentów jadła codziennie
probiotyczny jogurt, część nie.

Wyniki badań, opublikowane w piśmie "American Journal of Clinical Nutrition" wskazują, że
nagromadzenie szkodliwych bakterii zdecydowanie bardziej zmniejszyło się u pacjentów, którzy jedli
jogurt, niż u tych, którzy przyjmowali antybiotyki bez terapii przygotowawczej.

Łącznie, dzięki terapii jogurtowej i kombinacji czterech różnych antybiotyków, liczba komórek
bakterii w organizmach pacjentów spadła o 91%. U tych, którzy przyjmowali tylko antybiotyki,
nagromadzenie H. pylori zmniejszyło się o 77%.

Te wyniki dowodzą, że stosowanie probiotycznych jogurtów przez cztery tygodnie przed
rozpoczęciem terapii czterema antybiotykami, może wzmocnić efekt terapeutyczny u osób, u których
terapia trzema antybiotykami była nieskuteczna - uważają badacze. (mn)
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Medyczny nobel
Za fundamentalne badania nad regulacją odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, które
wpłynęły na rozwój...
Fizycy pracujący na amerykańskich uczelniach – John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy współautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych
Może odmienić sposób pracy w laboratoriach na całym świecie.
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Nobel z chemii za „dziurawe kryształy” z
wielkim potencjałem...
Chodzi o nową architekturę molekularną materiałów zawierających wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
Nowoczesną placówkę dydaktyczno-medyczną o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w ściekach
Oczyszczalnie słabo radzą sobie z pozostałościami wielu leków.
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Uznański-Wiśniewski rusza w trasę po
polskich uczelniach
Od 6 października do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny
Komórki Treg są jak straż miejska naszej odporności.
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