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Kurkumina kontra nikotyna

Kurkumina (diferuloilometan) to dimer kwasu ferulowego o z6ttej barwie i duzej aktywnosci
biologicznej. Jest to organiczny zwiazek chemiczny, przeciwutleniacz polifenolowy otrzymywany

z klacza ostryzu, barwnik roslinny, czerwony lub pomaranczowy. Strukture zwigzku zbadali w 1910r.
Kazimierz Kostanecki, ]J. Mitobedzka i Wiktor Lampe. Olejek kurkumowy zawiera keton - kurkumon,
terpeny i seskwiterpeny (felandren, zingiberon, cyneol, borneol, sabinen, turmeron). Jest stosowana
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jako dodatek do zywnosci E100, sktadnik niektérych kosmetykow, stuzy tez jako barwnik
substantywny do bawelny oraz jako wskaznik.

Naukowcy w badaniach wykorzystali r6zne rodzaje komérek tych nowotworéw hodowane

w warunkach laboratoryjnych. Zeby stworzy¢ warunki jak najbardziej przypominajace sytuacje
rzeczywista komdrki najpierw traktowano kurkuming, a potem poddawano je dziataniu nikotyny.
Okazato sie, ze kurkumina blokuje negatywny wptyw nikotyny na komorki. Nawroty tego typu raka
zdarzaja sie czesto poniewaz wielu pacjentow nie rzuca palenia po udanej terapii, ponadto wiele
0s6b stosuje po rzuceniu natogu nikotynowa terapie zastepcza. Pomimo ze nikotyna sama w sobie nie
powoduje raka, moze napedzac proces rozwoju nowotworéw. Kurkumina jako bezpieczny sktadnik
jedzenia mogtaby by¢ uzywana nie tylko jako czynnik chronigcy przed rozwojem nowotwordw, ale
takze tagodzi szkodliwe dzialanie nikotyny.

Magdalena Lech
https://laboratoria.net/aktualnosci/4366.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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