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Kurkumina kontra nikotyna

Kurkumina (diferuloilometan) to dimer kwasu ferulowego o z6ttej barwie i duzej aktywnosci
biologicznej. Jest to organiczny zwiazek chemiczny, przeciwutleniacz polifenolowy otrzymywany

z klacza ostryzu, barwnik roslinny, czerwony lub pomaranczowy. Strukture zwigzku zbadali w 1910r.
Kazimierz Kostanecki, ]J. Mitobedzka i Wiktor Lampe. Olejek kurkumowy zawiera keton - kurkumon,
terpeny i seskwiterpeny (felandren, zingiberon, cyneol, borneol, sabinen, turmeron). Jest stosowana
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jako dodatek do zywnosci E100, sktadnik niektérych kosmetykow, stuzy tez jako barwnik
substantywny do bawelny oraz jako wskaznik.

Naukowcy w badaniach wykorzystali r6zne rodzaje komérek tych nowotworéw hodowane

w warunkach laboratoryjnych. Zeby stworzy¢ warunki jak najbardziej przypominajace sytuacje
rzeczywista komdrki najpierw traktowano kurkuming, a potem poddawano je dziataniu nikotyny.
Okazato sie, ze kurkumina blokuje negatywny wptyw nikotyny na komorki. Nawroty tego typu raka
zdarzaja sie czesto poniewaz wielu pacjentow nie rzuca palenia po udanej terapii, ponadto wiele
0s6b stosuje po rzuceniu natogu nikotynowa terapie zastepcza. Pomimo ze nikotyna sama w sobie nie
powoduje raka, moze napedzac proces rozwoju nowotworéw. Kurkumina jako bezpieczny sktadnik
jedzenia mogtaby by¢ uzywana nie tylko jako czynnik chronigcy przed rozwojem nowotwordw, ale
takze tagodzi szkodliwe dzialanie nikotyny.

Magdalena Lech
https://laboratoria.net/aktualnosci/4366.html
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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