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Zn daje cynk

Przedtem naukowcy musieli sie zadowoli¢ chemicznymi metodami okreslania stezenia cynku

w komorkach. Nie byly one jednak wystarczajaco doktadne, by dato sie stwierdzi¢, ile i gdzie
doktadnie w komoérce sie gromadzi. Teraz eksperci z Imperial College London oraz Politechniki

w Eindhoven opracowali sensor molekularny, bazujacy na fluorescencyjnych biatkach, umozliwiajacy
pomiar odlegtos¢ miedzy jonami cynku w pojedynczej komdrce, co daje informacje o ilosci
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pierwiastka. Cynk jest niezbedny w syntezie biatka oraz kwaséw nukleinowych, kieruje kurczliwoscia
miesni, bierze udziat w tworzeniu insuliny. Odgrywa wazna role w utrzymaniu réwnowagi kwasowo -
zasadowej. Zapewnia prawidlowa czynnos¢ prostaty oraz narzadéw rozrodczych. Jest niezbedny do
utrzymania optymalnego stezenia witaminy A w krwi i jej zuzycia przez tkanki.

Cynk bierze udziat w wytwarzaniu prostaglandyn regulujacych cisnienie krwi, rytm pracy serca,
funkcje wydzielnicze skory czy poziom cholesterolu w krwi. Cynk bierze udziat w utrzymaniu
rownowagi innych pierwiastkéw sladowych jak manganu, magnezu, selenu i miedzi. Korzystne
dziatanie cynku na organizmy polega, poza ogo6lng poprawa metabolizmu, na przyspieszeniu gojenia
ran, zwlaszcza ubytkow skory, poprawie sprawnosci umystowej oraz na ochronie plamki zéttej oka
przed zmianami zwyrodnieniowymi. Utatwia pozbywanie sie bialtych plam na paznokciach, przywraca
uczucie smaku. Utrzymuje odpornos¢ skory na infekcje jak réwniez uczestniczy w detoksykacji
alkoholu w watrobie. Korzystnie wptywa na proces wzrostu. Cynk poprawia sprawnos¢ intelektualng
a w wieku starszym zapobiega rozwojowi demencji starczej. Cynk jest niezbedny do prawidtowego
wytworzenia sie narzadéw plodu w okresie cigzy. Wapn i magnez moga dziala¢ ograniczajaco na
wchianianie tego metalu.

Cynk to takze bardzo istotny element dla przebiegu wielu proceséw zachodzacych w miesniach

i mozgu, dlatego 5 procent biatek wytwarzanych w komoérkach organizmu czlowieka odpowiada za
transport tego pierwiastka. Naukowcy sadza, ze odgrywa on pewna role w duzej liczbie chordb.
Odpowiada np. za magazynowanie insuliny w komoérkach trzustki, a u pacjentéw z cukrzyca typu
drugiego mamy do czynienia z zaburzeniem dziatania genu kontrolujacego ten proces.

Magdalena Lech
https://laboratoria.net/aktualnosci/4367.html
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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