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Dlaczego nie nalezy laczyc lekow z
grejpfrutem?

Juz od kilku lat lekarze informuja pacjentow, by w okresie stosowania niektorych lekow unikali picia
soku grejpfrutowego. Dotyczy to przede wszystkim lekéw na serce - kontrolujacych cisnienie krwi
lub obnizajacych cholesterol.
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Badania wykazaly bowiem, ze sok grejpfrutowy moze powodowaé wzrost stezenia tych lekow we
krwi, a w konsekwencji przyczynia¢ sie do wystapienia niepozadanych skutkow ubocznych terapii. To
dziatanie soku z grejpfrutéw wynika z jego zdolnosci do blokowania enzyméw z rodziny CYP3A. Sa
one produkowane w jelitach oraz watrobie i biora udzial metabolizmie wielu lekéw, obnizajac w ten
sposob ich przyswajalnos¢ w organizmie.

Do tej pory naukowcy zaktadali, ze zwigzkami, ktore odpowiadaja za interakcje soku grejpfrutowego
z lekami, sa flawonoidy, obecne w grejpfrutach w duzych ilosciach i nadajace im lekko gorzkiego
smaku.

Teraz badacze z Uniwersytetu Pélnocnej Karoliny w Chapel Hill wykazali, Ze najbardziej
prawdopodobnym winowajca sa tzw. furanokumaryny.

Zespoét badaczy pod kierunkiem dr Paula Watkinsa analizowat jak obecnos$¢ furanokumaryn w soku
z grejpfrutéw wplywa na absorpcje jednego z lekéw na nadci$nienie - felodypiny.

W badaniach wzieto udziat 18 zdrowych ochotnikéw. Przeprowadzono trzy jednodniowe testy - kazdy
w odstepie jednego tygodnia. Za kazdym razem pacjent zazywatl 10 miligraméw felodypiny i pit jeden
z trzech sokdw - pelnowartosciowy grejpfrutowy, grejpfrutowy pozbawiony furanokumaryn, badz tez
sok pomaranczowy. W ciagu 24 godzin regularnie pobierano probki krwi pacjentéw by zmierzyc
poziom leku.

Okazalo sie, ze sok pozbawiony furanokumaryn miat wtasciwosci podobne do soku pomaranczowego
i nie wchodzit w reakcje z felodypina.

Zdaniem Watkinsa, odkrycie jego zespotu moze mie¢ kilka praktycznych zastosowan. Po pierwsze,
specjalnie dla pacjentow stosujacych pewne leki mozna bedzie wprowadzi¢ na rynek sok
grejpfrutowy pozbawiony furanokumaryn. Ponadto, mozna bedzie bada¢ nowe produkty spozywcze
pod katem zawartosci furanokumaryn, tak by oceni¢ mozliwos¢ ich interakcji z lekami. Z drugie;j
strony, dodajac furanokumaryny do receptury niektérych lekéw mozna bedzie poprawiaé ich
przyswajalnosé w organizmie.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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