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Testosteron 'lekiem' na anoreksje i bulimie?

Kobiety, ktére maja brata blizniaka i byly przez to wystawione na dzialanie wyzszych stezen

testosteronu w tonie matki, rzadziej cierpia na anoreksje czy bulimie - wynika z amerykanskich
badan.

Zdaniem autorow pracy na famach pisma "Archives of General Psychiatry", odkrycie to dostarcza
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dodatkowych dowodow na to, ze na rozwoj zaburzen odzywiania wptywaja nie tylko czynniki
spoteczne, ale tez biologiczne.

Anoreksja i bulimia sa powaznymi, groznymi dla zdrowia i zycia, zaburzeniami w przyjmowaniu
pokarmu. Anoreksja polega na znacznym ograniczaniu ilosci przyjmowanego pozywienia, a bulimia
jest zwiazana z kompulsywnym jedzeniem duzych ilosci pokarmoéw i prowokowaniem wymiotow. U
podstawy obydwu schorzen lezy zaburzony obraz wtasnego ciata oraz obawa o wyglad i sylwetke.
Choroby te wystepuja przede wszystkim u mtodych kobiet. Jedynie 5 proc. pacjentéw to mezczyzni.

Mechanizmy prowadzace do ich rozwoju nie sg do konca poznane. Wiadomo, ze pewna role ogrywaja
tu wplywy srodowiska, np. stosunki panujace w rodzinie, wspodtczesne wzorce kobiecego piekna oraz
sprzyjajace cechy osobowosci - perfekcjonizm, podatnos¢ na stany lekowe i sktonno$¢ do zachowan
obsesyjnych. Dotychczas udato sie zidentyfikowac kilka gendéw zwiekszajacych predyspozycje do tych
zaburzen. Podejrzewa sie tez udziatl czynnikéw dziatajacych w okresie ptodowym, np. o charakterze
hormonalnym.

Aby to sprawdzi¢ naukowcy z Uniwersytetu Stanu Michigan w East Lansing przeanalizowali dane
zebrane w grupie 582 bliZzniat ze stanu Michigan - tej samej, jak i przeciwnej pici. Przebadano tez
grupe kontrolna, ztozona z 69 kobiet, ktére nie miaty blizniaka, ale wychowywaly sie przynajmnie;
z jednym bratem. Uczestnicy badan byli w wieku od 18 do 29 lat.

Przy pomocy standardowych testéw zebrano dane na temat objawdw zaburzen odzywiania, takich jak
stopien niezadowolenia z wygladu, troska o mase ciata, jedzenie napadowe oraz stosowanie metod
pomocnych w kontroli wagi, jak sSrodki przeczyszczajace.

Okazato sie, ze u kobiet, ktére miaty brata blizniaka rzadziej wystepowaty objawy zaburzen
odzywiania, niz u posiadaczek siostry blizniaczki oraz u kobiet z grupy kontrolne;j.

Jak przypomina bioraca udzial w najnowszych badaniach dr Kelly L. Klump, wczes$niejsze badania
wykazaly, ze dziewczynki, ktore maja brata bliZzniaka sa w tonie matki wystawione na dziatanie
wyzszych stezen testosteronu. "Nasze odkrycie wskazuje, ze testosteron moze chroni¢ przed
rozwojem zaburzen odzywiania" - komentuje badaczka.
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Woddr mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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