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Testosteron 'lekiem' na anoreksje i bulimie?

Kobiety, ktére maja brata blizniaka i byly przez to wystawione na dzialanie wyzszych stezen

testosteronu w tonie matki, rzadziej cierpia na anoreksje czy bulimie - wynika z amerykanskich
badan.

Zdaniem autorow pracy na famach pisma "Archives of General Psychiatry", odkrycie to dostarcza
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dodatkowych dowodow na to, ze na rozwoj zaburzen odzywiania wptywaja nie tylko czynniki
spoteczne, ale tez biologiczne.

Anoreksja i bulimia sa powaznymi, groznymi dla zdrowia i zycia, zaburzeniami w przyjmowaniu
pokarmu. Anoreksja polega na znacznym ograniczaniu ilosci przyjmowanego pozywienia, a bulimia
jest zwiazana z kompulsywnym jedzeniem duzych ilosci pokarmoéw i prowokowaniem wymiotow. U
podstawy obydwu schorzen lezy zaburzony obraz wtasnego ciata oraz obawa o wyglad i sylwetke.
Choroby te wystepuja przede wszystkim u mtodych kobiet. Jedynie 5 proc. pacjentéw to mezczyzni.

Mechanizmy prowadzace do ich rozwoju nie sg do konca poznane. Wiadomo, ze pewna role ogrywaja
tu wplywy srodowiska, np. stosunki panujace w rodzinie, wspodtczesne wzorce kobiecego piekna oraz
sprzyjajace cechy osobowosci - perfekcjonizm, podatnos¢ na stany lekowe i sktonno$¢ do zachowan
obsesyjnych. Dotychczas udato sie zidentyfikowac kilka gendéw zwiekszajacych predyspozycje do tych
zaburzen. Podejrzewa sie tez udziatl czynnikéw dziatajacych w okresie ptodowym, np. o charakterze
hormonalnym.

Aby to sprawdzi¢ naukowcy z Uniwersytetu Stanu Michigan w East Lansing przeanalizowali dane
zebrane w grupie 582 bliZzniat ze stanu Michigan - tej samej, jak i przeciwnej pici. Przebadano tez
grupe kontrolna, ztozona z 69 kobiet, ktére nie miaty blizniaka, ale wychowywaly sie przynajmnie;
z jednym bratem. Uczestnicy badan byli w wieku od 18 do 29 lat.

Przy pomocy standardowych testéw zebrano dane na temat objawdw zaburzen odzywiania, takich jak
stopien niezadowolenia z wygladu, troska o mase ciata, jedzenie napadowe oraz stosowanie metod
pomocnych w kontroli wagi, jak sSrodki przeczyszczajace.

Okazato sie, ze u kobiet, ktére miaty brata blizniaka rzadziej wystepowaty objawy zaburzen
odzywiania, niz u posiadaczek siostry blizniaczki oraz u kobiet z grupy kontrolne;j.

Jak przypomina bioraca udzial w najnowszych badaniach dr Kelly L. Klump, wczes$niejsze badania
wykazaly, ze dziewczynki, ktore maja brata bliZzniaka sa w tonie matki wystawione na dziatanie

wyzszych stezen testosteronu. "Nasze odkrycie wskazuje, ze testosteron moze chroni¢ przed
rozwojem zaburzen odzywiania" - komentuje badaczka.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Qhawiggzsj;ka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza sLa wu biodrowego z pQ an QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia W rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
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