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Pole magnetyczne walczace z migrena

Podreczny gadzet wielkosci suszarki do wtosow zapobiega migrenom wysytajac do mozgu krétkie
impulsy magnetyczne, ktore skutecznie przeciwdzialaja wystepowaniu atakow.

Badacze, ktorzy zaprezentowali swdj wynalazek podczas konferencji w Bostonie, twierdza, ze
dziatanie urzadzenia opiera sie na przerywaniu sygnatéw bélowych wysytanych w trakcie migreny
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przez ludzki mézg.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszajq ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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