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Aktywnosc¢ zmniejsza zagrozenie
nowotworami

Siedmioletnia obserwacja objeto ponad 40 700 mezczyzn w wieku od 45 do 79 lat, z ktérych 3714
zachorowalo na raka. Nowotwory staly sie przyczyna Smierci 1153 osob.
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Naukowcy stwierdzili, ze ci z posrod chorych, ktérzy przed choroba odbywali co najmnie;j
potgodzinny dzienny spacer lub jazde na rowerze, mieli o 33 proc. wieksza szanse przezycia
w stosunku do tych, ktorzy zdobywali sie tylko na krétszy fizyczny wysitek lub w ogole z niego
rezygnowali.

Réwnoczesnie okazato sie, ze wsrod mezczyzn, ktorzy jezdzili na rowerze lub spacerowali co
najmniej 60 minut dziennie zachorowalnos¢ na raka byta o 16 proc. nizsza niz wsrod mniej
aktywnych. Nizszej zachorowalnosci nie udato sie natomiast zaobserwowac¢ wsrod badanych, ktorzy
na fizyczna aktywnos$¢ poswiecali tylko pot godziny.

Prof. Alicja Wotk w rozmowie z PAP powiedziata: "Wyniki naszych badan jako pierwsze udowadniaja,
iz efektem regularnego wysitku fizycznego np. w postaci codziennego marszu jest zmniejszenie
ryzyka zachorowania na raka. Mozemy tez stwierdzi¢, ze podobny wplyw maja inne formy fizycznej
aktywnosci, chocby state prace na dzialce czy nawet sprzatanie".

PAP/Onet
https://laboratoria.net/aktualnosci/5030.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spotecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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