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Aktywnosc¢ zmniejsza zagrozenie
nowotworami

Siedmioletnia obserwacja objeto ponad 40 700 mezczyzn w wieku od 45 do 79 lat, z ktérych 3714
zachorowalo na raka. Nowotwory staly sie przyczyna Smierci 1153 osob.
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Naukowcy stwierdzili, ze ci z posrod chorych, ktérzy przed choroba odbywali co najmnie;j
potgodzinny dzienny spacer lub jazde na rowerze, mieli o 33 proc. wieksza szanse przezycia
w stosunku do tych, ktorzy zdobywali sie tylko na krétszy fizyczny wysitek lub w ogole z niego
rezygnowali.

Réwnoczesnie okazato sie, ze wsrod mezczyzn, ktorzy jezdzili na rowerze lub spacerowali co
najmniej 60 minut dziennie zachorowalnos¢ na raka byta o 16 proc. nizsza niz wsrod mniej
aktywnych. Nizszej zachorowalnosci nie udato sie natomiast zaobserwowac¢ wsrod badanych, ktérzy
na fizyczna aktywnos$¢ poswiecali tylko pot godziny.

Prof. Alicja Wotk w rozmowie z PAP powiedziata: "Wyniki naszych badan jako pierwsze udowadniaja,
iz efektem regularnego wysitku fizycznego np. w postaci codziennego marszu jest zmniejszenie
ryzyka zachorowania na raka. Mozemy tez stwierdzi¢, ze podobny wplyw maja inne formy fizycznej
aktywnosci, chocby state prace na dzialce czy nawet sprzatanie".

PAP/Onet
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chlodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dwa wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu Dwa wynalazki polskich studentow Wszechstronnosé w potaczeniu z odpowiedzialnoscia
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wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnoscia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smieré
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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