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Aktywnosc¢ zmniejsza zagrozenie
nowotworami

Siedmioletnia obserwacja objeto ponad 40 700 mezczyzn w wieku od 45 do 79 lat, z ktérych 3714
zachorowalo na raka. Nowotwory staly sie przyczyna Smierci 1153 osob.
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Naukowcy stwierdzili, ze ci z posrod chorych, ktérzy przed choroba odbywali co najmnie;j
potgodzinny dzienny spacer lub jazde na rowerze, mieli o 33 proc. wieksza szanse przezycia
w stosunku do tych, ktorzy zdobywali sie tylko na krétszy fizyczny wysitek lub w ogole z niego
rezygnowali.

Rownoczesnie okazato sie, ze wsrod mezczyzn, ktorzy jezdzili na rowerze lub spacerowali co
najmniej 60 minut dziennie zachorowalnos¢ na raka byta o 16 proc. nizsza niz w$réd mniej
aktywnych. Nizszej zachorowalnos$ci nie udato sie natomiast zaobserwowac¢ wsrod badanych, ktorzy
na fizyczna aktywnos¢ poswiecali tylko pot godziny.

Prof. Alicja Wotk w rozmowie z PAP powiedziata: "Wyniki naszych badan jako pierwsze udowadniaja,
iz efektem regularnego wysitku fizycznego np. w postaci codziennego marszu jest zmniejszenie
ryzyka zachorowania na raka. Mozemy tez stwierdzi¢, ze podobny wplyw maja inne formy fizycznej
aktywnosci, chocby state prace na dzialce czy nawet sprzatanie".

PAP/Onet
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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