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Aktywnosc¢ zmniejsza zagrozenie
nowotworami

Siedmioletnia obserwacja objeto ponad 40 700 mezczyzn w wieku od 45 do 79 lat, z ktérych 3714
zachorowalo na raka. Nowotwory staly sie przyczyna Smierci 1153 osob.
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Naukowcy stwierdzili, ze ci z posrod chorych, ktérzy przed choroba odbywali co najmnie;j
potgodzinny dzienny spacer lub jazde na rowerze, mieli o 33 proc. wieksza szanse przezycia
w stosunku do tych, ktorzy zdobywali sie tylko na krétszy fizyczny wysitek lub w ogole z niego
rezygnowali.

Réwnoczesnie okazato sie, ze wsrod mezczyzn, ktorzy jezdzili na rowerze lub spacerowali co
najmniej 60 minut dziennie zachorowalnos¢ na raka byta o 16 proc. nizsza niz wsrod mniej
aktywnych. Nizszej zachorowalnosci nie udato sie natomiast zaobserwowac¢ wsrod badanych, ktorzy
na fizyczna aktywnos$¢ poswiecali tylko pot godziny.

Prof. Alicja Wotk w rozmowie z PAP powiedziata: "Wyniki naszych badan jako pierwsze udowadniaja,
iz efektem regularnego wysitku fizycznego np. w postaci codziennego marszu jest zmniejszenie
ryzyka zachorowania na raka. Mozemy tez stwierdzi¢, ze podobny wplyw maja inne formy fizycznej
aktywnosci, chocby state prace na dzialce czy nawet sprzatanie".
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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