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Kleszczowe zapalenie mozgu - zaszczep sie
zamiast leczyc

Jak podkreslita dr Ewa Duszczyk z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, w drugiej potowie
kwietnia wzrasta aktywnos¢ kleszczy i rosnie ryzyko zarazenia przenoszonymi przez nie chorobami,
w tym kleszczowym zapaleniem mézgu (KZM). Najbardziej narazone na KZM sa wszystkie te osoby,
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ktore maja bezposredni kontakt z przyroda, np. pracujace w lasach, parkach, straznicy zieleni,
mysliwi, posiadacze pséw, osoby zajmujace sie zbieraniem owocow lasu, rolnicy, a takze turysci.
Choruja gtéwnie mezczyzni w wieku 40-50 lat.

Schorzenie jest wywolywane przez wirusy z rodziny Flaviviridae. Infekcja nie przenosi sie

z cztowieka na czlowieka. Mozna sie nia zarazi¢ gtéwnie przez ukaszenie kleszcza lub droga
pokarmowa (np. pijac zakazone wirusem mleko) oraz - najrzadziej - droga oddechowa (np. spigc na
sianie i wdychajac odchody kleszczy).

Jak ocenita, dr Joanna Zajkowska z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, doskonate warunki do
rozwoju kleszczy panujg w lasach lisciastych, w ktérym powstaje podsciétka zatrzymujgca wilgo¢

i zyja liczne zwierzeta bedace zywicielami kleszczy, czyli ssaki, ptaki a nawet gady. Ale stawonogi te
spotyka sie tez w sadach, ogrodach, a nawet w wysokiej trawie. KZM jest przenoszone przez kleszcze
gtéwnie w krajach Europy Srodkowej, Wschodniej i w Azji Pétnocnej. W Polsce wystepuje przede
wszystkim na Warmii i Mazurach.

Choroba moze by¢ przenoszona przez kazda postac kleszcza - od larwy, przez nimfe po postaé
dorosta. Do zakazenia wirusem dochodzi juz w momencie wktucia sie kleszcza. Okres wylegania KZM
wynosi od 2 do 28 dni. W pierwszej fazie choroby, ktora trwa od 1 do 8 dni wystepuja objawy
przypominajace grype, jak goraczka (do 38 st. C), nudnosci, wymioty, bdle glowy, stawdw. W 70-80
proc. przypadkéw w fazie tej dochodzi do pelnego wyzdrowienia.

Ale w pozostatych 20-30 proc. przypadkow, gtéwnie u pacjentoéw z obnizona odpornoscia, wirusy
pokonuja bariere krew-modzg. Dochodzi woéwczas do rozwoju drugiej fazy choroby, ktora objawia sie
goraczka do 40 st. C, bélami glowy, zaburzeniami swiadomosci i nastroju, $piaczka, oczoplasem,
depresja, porazeniem nerwow czaszkowych lub splotéw barkowych i niedowtadami. Moze nawet
dojsé do zgonu.

"Niestety, obecnie nie ma leku przeciw wirusowi KZM. Mozemy natomiast walczy¢ z obrzekiem
modzgu oraz podawac leki przeciwzapalne i przeciwbdlowe. Niejednokrotnie pacjent wymaga
rehabilitacji, ktéra moze trwac¢ nawet wiele miesiecy" - wyjasniata dr Duszczyk.

Nastepstwa choroby, nieraz powazne, wystepuja czesciej u osob dorostych. Wedlug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia, od 35 do 58 proc. pacjentéw z KZM jest narazonych na dlugotrwate
powiklania neurologiczne - uszkodzenia uktadu nerwowego, niedowtady, zaniki mie$ni oraz
zaburzenia dotyczace sfery psychicznej i umystowej, jak depresja, zaburzenia pamieci czy
koncentracji uwagi. Choroba moze wylaczy¢ pacjenta na wiele miesiecy z zycia szkolnego czy
zawodowego.

Ze wzgledu na te nastepstwa znacznie lepiej jest zapobiega¢ KZM, podkreslata dr Duszczyk. W tym
celu nalezy ubiera¢ sie odpowiednio grubo i szczelnie na wyprawy do lasu, a po powrocie z niego
wzia¢ silny prysznic, zastosowaé¢ do mycia gabke i doktadnie obejrze¢ ciato (kleszcze lubia miejsca
wilgotne o cienkiej skorze). Bardzo wiele moze zaleze¢ od szybkiego i umiejetnego usuniecia
kleszcza - nie nalezy w tym celu smarowac go ttuszczem, ani wyciskaé, a jedynie wyciggna¢ pionowo
w gore za pomoca pesety. Wskazane jest tez stosowanie repelentéw, czyli preparatéw
odstraszajacych owady.

Jednak, najskuteczniejsza metoda prewencji KZM jest szczepienie. W Polsce jest ono zalecane przez
Glowny Inspektorat Sanitarny, zwtaszcza osobom z grup wysokiego ryzyka. Aby uzyska¢ odpornosé
na kilka lat trzeba wzia¢ trzy dawki szczepionki przeciw KZM. A nastepnie po 3 latach dawke
przypominajaca, ktéra powtarza sie w zaleznosci od wieku co 3-5 lat.



Niestety jedna dawka preparatu kosztuje 80 zi. Szczepienie nie jest refundowane.
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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