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Ponad 40 proc. kobiet w ciazy spozywa za
mato jodu

Dodal, ze jedna z przyczyn zbyt niskiego spozycia jodu, jest mata Swiadomos¢ srodowiska
lekarskiego o konsekwencjach niedoboru tego pierwiastka chemicznego. Powiedzial takze, iz
niedobory jodu mozna zlikwidowaé za pomoca preparatéw dostepnych w aptekach. Zaznaczyt, ze
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nalezy je przyjmowac po konsultacji z lekarzem.

Profesor podkreslit, ze przyjmowanie jodu moze by¢ w Polsce jeszcze mniejsze w zwigzku
z koniecznoscia ograniczenia spozycia soli, ktora go zwiera. Jest to spowodowane chorobami uktadu
krazenia, cukrzycy, nadcisnieniem tetniczym i otytoscia.

Eksperci, ktérzy dyskutowali w poniedziatek w resorcie zdrowia o problemach profilaktyki jodowej
podkreslaja, ze konieczne jest promowanie soli kuchennej o zmniejszonej zawartosci sodu,
rozpoczecie jodowania pasz dla krow, by osiagna¢ zwiekszenie stezenia jodu w mleku o 100 proc.

Objawy dlugotrwatego niedoboru jodu to gtéwnie powiekszona tarczyca, przewlekte zmeczenie,
drazliwo$¢, zaburzenia nastroju. Deficyt jodu moze powodowac¢ suchos¢ skory, tamliwos¢ paznokci
i wlosow, obrzek poranny powiek i twarzy, béole gtlowy spowodowane spadkami ci$nienia
srddczaszkowego. Mozemy czuc sie bardziej zmeczeni, zniecheceni, mie¢ problemy z koncentracja
i obnizona odpornosc.

Jod pemi bardzo wazna role w regulacji pracy serca. Gdy w organizmie jest go za mato, moze
rozwijac sie nadcisnienie oporne na terapie i inne problemy kardiologiczne. Osoby, ktérym brakuje
jodu, maja tez zaburzenia metabolizmu i sktonnosé¢ do tycia, niezaleznie od diety. PRO
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
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sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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