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Zielona herbata hamuje wzrost raka

Zielona herbata jest bogatym zrédiem przeciwutleniaczy, tj. zwiazkéw, ktore chronia komorki
naszego organizmu przed uszkodzeniem przez tzw. wolne rodniki. W konsekwencji, spowalniaja
procesy starzenia sie tkanek i zapobiegaja mutacjom genetycznym.

Glownym przeciwutleniaczem zielonej herbaty jest galusan epigalokatechiny (EGCG).
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Z badan epidemiologicznych wynikato, ze zwiazek ten moze w pewnym stopniu chronié¢ przed
zachorowaniem na rézne nowotwory zlosliwe, w tym przed rakiem piersi. Jednak ewentualny
mechanizm przeciwnowotworowego dziatania EGCG jest niejasny.

Naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Stanu Mississippi prowadzili badania na
7-tygodniowych samicach myszy, ktorym podawali doustnie EGCG - w dawce 25 mg na 50 ml wody
pitnej. Doswiadczenie trwato 5 tygodni. W tym samym czasie myszy kontrolne otrzymywaty do picia
wylacznie wode. W drugim tygodniu testu samicom wstrzyknieto - do jednego z gruczotow
mlekowych - komorki raka sutka.

Rosnace guzy regularnie mierzono, a na koniec wycieto je i zwazono. Zbadano tez obecna w nich
sie¢ naczyn krwionosnych oraz poziom biatka VEGF, ktore pobudza wzrost nowych naczyn w obrebie
guza. Jak wiadomo, gdyby na pewnym etapie wzrostu raka nie pojawitly sie nowe naczynia, to nie
moglby sie on dalej rozwijac.

Okazato sie, ze po 5 tygodniach picia wody z EGCG rozmiary guzéw u myszy zmalaly sSrednio o 66
proc., a ich masa spadta o 68 proc., w poréwnaniu z grupa kontrolna. Obnizyt sie tez poziom biatka
VEGF oraz zmalata gesto$¢ unaczynienia.

Jak ocenia bioracy udziat w badaniach dr Jian-Wei Gu, przeciwnowotworowe dziatanie zielonej
herbaty moze wynikac¢ z faktu, ze EGCG bezposrednio hamuje powstawanie nowych naczyn
krwiono$nych (tzw. proces angiogenezy) w guzie, jak rowniez podzialy i migracje komodrek raka.

"W naszych badaniach na myszach wykazalisSmy, ze czeste spozywanie EGCG znacznie hamuje
rozw(j guzow piersi. Mamy nadzieje, ze odkrycia te pomoga opracowac¢ nowe metody prewencji oraz
terapii raka piersi u kobiet." - komentuje dr Gu.

Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na zakonczonym 9 kwietnia 121 dorocznym
spotkaniu Amerykanskiego Towarzystwa Fizjologicznego, ktére byto czescia naukowej konferencji
Biologia Eksperymentalna 2008
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spehia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesé zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
mébzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie
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