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Leki nie lubia towarzystwa

Konferencje zorganizowat Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobdjczych w Warszawie w ramach ogdlnopolskiej kampanii "Lek bezpieczny".

Leki, alkohol i zywno$¢ moga wzajemnie wptywac na swoje dziatanie. Szczegélnie widoczne jest to
w przypadku lekéw antydepresyjnych starej generacji - byly nawet przypadki zgondéw u 0sob


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

przyjmujacych inhibitory monoaminooksydazy i jedzacych ser. Podobnie moga dziata¢ przejrzate
banany, czekolada, wino, kawior czy salami. REKLAMA Czytaj dalej

Mniej drastyczne nastepstwa moze mie¢ przyjmowanie lekdw podczas positku. Kwas cytrynowy
obecny w sokach cytrusowych moze utrudnia¢ wchtanianie erytromycyny, a pektyny z porzeczek czy
agrestu pogarszaja wchianianie paracetamolu.

Podobnie jest z btonnikiem i preparatami naparstnicy. Jony zelaza ze szpinaku czy burakow, a takze
wapn z mleka i jogurtow wiaza z wieloma lekami. Z kolei herbata z powodu zawartych w niej
garbnikow utrudnia wchlanianie preparatéw zelaza. Dieta wegetarianska przeszkadza we
wchlanianiu sie lekéw kwasnych, dieta bogata w biatko - lekéw zasadowych. Brukselka czy brokuly
zawieraja witamine K, ktora obniza dzialanie przeciwzakrzepowe pochodnych kumaryny.

Dieta moze rowniez niebezpiecznie podnies¢ poziom leku we krwi - na przyktad bekon, jajka i masto
ulatwiaja wchtanianie rozpuszczalnej w ttuszczach gryzeofulwiny i lekow przeciwpasozytniczych. Sok
z grejpfrutdw dziata na metabolizm komorek jelita, co utatwia wchlanianie wielu lekéw i moze
bardzo nasila¢ ich dzialanie

Nawet sposob przyrzadzania ma znaczenie. Potrawy z grilla zawieraja zwiazki, ktore ograniczaja
skutecznos$¢ stosowanej przez astmatykow teofiliny. Stad grillowanie moze doprowadzi¢ do ataku
dusznosci.

Szczegolnie czeste sa reakcje miedzy lekami a alkoholem. Wprawdzie jeden - dwa standardowe
drinki (8-10 gramow czystego alkoholu) maja korzystne dla zdrowia dziatanie, jednak naduzywanie
alkoholu prowadzi do marskosci watroby, nowotworéw i alkoholizmu. Ztym pomystem jest
"profilaktyczne" przyjmowanie aspiryny przed piciem alkoholu. Zamiast chroni¢ przed kacem,
aspiryna o 40 procent podnosi poziom alkoholu we krwi. Alkohol zwieksza szkodliwos$¢ wielu lekéw,
chocby paracetamolu, a takze poteguje dziatanie sSrodkow uspokajajacych. Z kolei metronidazol,
cefalosporyny czy niektore leki sprzeciw pasozytom z alkoholem dziataja jak wszywany alkoholikom
Anticol (Antabus, Esperal). Przewlekle picie alkoholu podnosi aktywnos¢ enzymdéw metabolizujacych
leki, co znosi ich dziatanie.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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