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Leki nie lubia towarzystwa

Konferencje zorganizowat Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobdjczych w Warszawie w ramach ogdlnopolskiej kampanii "Lek bezpieczny".

Leki, alkohol i zywno$¢ moga wzajemnie wptywac na swoje dziatanie. Szczegélnie widoczne jest to
w przypadku lekéw antydepresyjnych starej generacji - byly nawet przypadki zgondéw u 0sob
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przyjmujacych inhibitory monoaminooksydazy i jedzacych ser. Podobnie moga dziata¢ przejrzate
banany, czekolada, wino, kawior czy salami. REKLAMA Czytaj dalej

Mniej drastyczne nastepstwa moze mie¢ przyjmowanie lekdw podczas positku. Kwas cytrynowy
obecny w sokach cytrusowych moze utrudnia¢ wchtanianie erytromycyny, a pektyny z porzeczek czy
agrestu pogarszaja wchianianie paracetamolu.

Podobnie jest z btonnikiem i preparatami naparstnicy. Jony zelaza ze szpinaku czy burakow, a takze
wapn z mleka i jogurtow wiaza z wieloma lekami. Z kolei herbata z powodu zawartych w niej
garbnikow utrudnia wchlanianie preparatéw zelaza. Dieta wegetarianska przeszkadza we
wchlanianiu sie lekéw kwasnych, dieta bogata w biatko - lekéw zasadowych. Brukselka czy brokuly
zawieraja witamine K, ktora obniza dzialanie przeciwzakrzepowe pochodnych kumaryny.

Dieta moze rowniez niebezpiecznie podnies¢ poziom leku we krwi - na przyktad bekon, jajka i masto
ulatwiaja wchtanianie rozpuszczalnej w ttuszczach gryzeofulwiny i lekow przeciwpasozytniczych. Sok
z grejpfrutdw dziata na metabolizm komorek jelita, co utatwia wchlanianie wielu lekéw i moze
bardzo nasila¢ ich dzialanie

Nawet sposob przyrzadzania ma znaczenie. Potrawy z grilla zawieraja zwiazki, ktore ograniczaja
skutecznos$¢ stosowanej przez astmatykow teofiliny. Stad grillowanie moze doprowadzi¢ do ataku
dusznosci.

Szczegolnie czeste sa reakcje miedzy lekami a alkoholem. Wprawdzie jeden - dwa standardowe
drinki (8-10 gramow czystego alkoholu) maja korzystne dla zdrowia dziatanie, jednak naduzywanie
alkoholu prowadzi do marskosci watroby, nowotworéw i alkoholizmu. Ztym pomystem jest
"profilaktyczne" przyjmowanie aspiryny przed piciem alkoholu. Zamiast chroni¢ przed kacem,
aspiryna o 40 procent podnosi poziom alkoholu we krwi. Alkohol zwieksza szkodliwos$¢ wielu lekéw,
chocby paracetamolu, a takze poteguje dziatanie sSrodkow uspokajajacych. Z kolei metronidazol,
cefalosporyny czy niektore leki sprzeciw pasozytom z alkoholem dziataja jak wszywany alkoholikom
Anticol (Antabus, Esperal). Przewlekle picie alkoholu podnosi aktywnos¢ enzymdéw metabolizujacych
leki, co znosi ich dziatanie.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z


http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html

kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przenies¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html

