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Leki nie lubia towarzystwa

Konferencje zorganizowat Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobdjczych w Warszawie w ramach ogdlnopolskiej kampanii "Lek bezpieczny".

Leki, alkohol i zywno$¢ moga wzajemnie wptywac na swoje dziatanie. Szczegélnie widoczne jest to
w przypadku lekéw antydepresyjnych starej generacji - byly nawet przypadki zgondéw u 0sob
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przyjmujacych inhibitory monoaminooksydazy i jedzacych ser. Podobnie moga dziata¢ przejrzate
banany, czekolada, wino, kawior czy salami. REKLAMA Czytaj dalej

Mniej drastyczne nastepstwa moze mie¢ przyjmowanie lekdw podczas positku. Kwas cytrynowy
obecny w sokach cytrusowych moze utrudnia¢ wchtanianie erytromycyny, a pektyny z porzeczek czy
agrestu pogarszaja wchianianie paracetamolu.

Podobnie jest z btonnikiem i preparatami naparstnicy. Jony zelaza ze szpinaku czy burakow, a takze
wapn z mleka i jogurtow wiaza z wieloma lekami. Z kolei herbata z powodu zawartych w niej
garbnikow utrudnia wchlanianie preparatéw zelaza. Dieta wegetarianska przeszkadza we
wchlanianiu sie lekéw kwasnych, dieta bogata w biatko - lekéw zasadowych. Brukselka czy brokuly
zawieraja witamine K, ktora obniza dzialanie przeciwzakrzepowe pochodnych kumaryny.

Dieta moze rowniez niebezpiecznie podnies¢ poziom leku we krwi - na przyktad bekon, jajka i masto
ulatwiaja wchtanianie rozpuszczalnej w ttuszczach gryzeofulwiny i lekow przeciwpasozytniczych. Sok
z grejpfrutdw dziata na metabolizm komorek jelita, co utatwia wchlanianie wielu lekéw i moze
bardzo nasila¢ ich dzialanie

Nawet sposob przyrzadzania ma znaczenie. Potrawy z grilla zawieraja zwiazki, ktore ograniczaja
skutecznos$¢ stosowanej przez astmatykow teofiliny. Stad grillowanie moze doprowadzi¢ do ataku
dusznosci.

Szczegolnie czeste sa reakcje miedzy lekami a alkoholem. Wprawdzie jeden - dwa standardowe
drinki (8-10 gramow czystego alkoholu) maja korzystne dla zdrowia dziatanie, jednak naduzywanie
alkoholu prowadzi do marskosci watroby, nowotworéw i alkoholizmu. Ztym pomystem jest
"profilaktyczne" przyjmowanie aspiryny przed piciem alkoholu. Zamiast chroni¢ przed kacem,
aspiryna o 40 procent podnosi poziom alkoholu we krwi. Alkohol zwieksza szkodliwos$¢ wielu lekéw,
chocby paracetamolu, a takze poteguje dziatanie sSrodkow uspokajajacych. Z kolei metronidazol,
cefalosporyny czy niektore leki sprzeciw pasozytom z alkoholem dziataja jak wszywany alkoholikom
Anticol (Antabus, Esperal). Przewlekle picie alkoholu podnosi aktywnos¢ enzymdéw metabolizujacych
leki, co znosi ich dziatanie.

PAP / Onet.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/5039.html

r

——

02-02-2026

Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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