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Pomasowac mozg

W nurt badan dotyczacych tego zagadnienia wpisuja sie prace naukowcow z Uniwersytetu
Zielonogroskiego. Dr Henryk Pedziwiatr z Instytutu Pedagogiki i Psychologii UZ przeprowadzit
badania dotyczace wptywu terapii masazem na wybrane aspekty sprawnosci poznawczej.

"W $wietle réznorodnych koncepcji dotyczacych proceséw uczenia interesujaca wydaje sie koncepcja
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miejscowo-hormonalnego i odruchowo-nerwowego dziatania masazu leczniczego, w mysl ktérych
mozliwe sa przeptywy bodZca czuciowego lub dosrodkowo- wegetatywnego" - wyjasnia dr Pedziwiatr.

Rozwinieciem tych koncepcji jest hipoteza dotyczaca miejscowego oddziatywania masazu
bezposrednio na tkanke skdorng, a posrednio na krazenie.

Oddzialywanie miejscowe masazu na krazenie jest zwigzane wtdérnie z dzialaniem na cate krazenie.
Mozna wiec przypuszczac, ze masaz moze oddzialywac¢ na wiele funkcji ciata, uwaza badacz.

"Mozna rowniez postawi¢ hipoteze, ze masaz medyczny miesni gornej czesci tutowia i odcinka
szyjnego kregostupa poprzez zmiane warunkéw doptywu krwi do czaszki oraz zmiane napiecia
miesni tego odcinka kregostupa moze wptywac stymulujaco na procesy fizjologiczne w moézgu,

a wtornie takze na procesy poznawcze - podkresla naukowiec. - Jednak problem wplywu masazu na
organizm ludzki jest dotad mato poznany."

Dr Pedziwatr przeprowadzit badania skutkéw masazu w aspekcie funkcji poznawczych. W badaniach
wzieto udziat 46 kobiet w wieku 23 - 63 lata. Do oceny zmian poznawczych zastosowano odpowiednie
narzedzia psychologiczne. W grupie badanej masaze byty stosowane przez 8 tygodni, 2 razy

w tygodniu po 30 minut.

"Zastosowane techniki masazu obejmowaty gtaskania powierzchniowego i gtebokiego oraz
rozcierania. Masazem byly objete miesnie obreczy barkowej i grzbietu symetrycznie po obu stronach"
- wyjasnia naukowiec.

W wyniku zastosowanej terapii masazem uzyskano zmiany w parametrach dotyczacych procesow
uczenia sie i pamieci. Nadal jednak otwarte zostaje pytanie dotyczace jakosci uzyskanych zmian oraz
mechanizméw ich ksztattowania. MWE
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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