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Leki przeciwbolowe pomagaja na miesnie

Naukowcy z Ball State University w Muncie (stan Indiana) przeprowadzili badania w grupie 36
zdrowych oséb miedzy 60 a 78 rokiem zycia. Przez 3 miesiace wszyscy przechodzili trening
wytrzymatosciowy, ktéry polegat na podnoszeniu ciezaréw trzy razy w tygodniu przez 15-20 minut.

Czes¢ badanych codziennie zazywala maksymalng dopuszczalna dawke jednego z niesteroidowych
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lekéw przeciwzapalnych i przeciwbdlowych - ibuprofenu lub acetaminofenu. Reszta otrzymywata
placebo.

Tak jak oczekiwali badacze, w grupie, ktora przechodzita jedynie trening wytrzymatosciowy
zwiekszyta sie sita miesni oraz masa miesnia czterogtowego uda. Okazato sie jednak, ze u osdb, ktdre
oprdcz ¢wiczen zazywaly tez ibuprofen lub acetaminofen przyrosty te byly wyraznie wieksze.

Te wyniki nieco nas zaskoczyly, komentuje bioracy udziat w badaniach dr Todd Trappe. Poprzednio,
jego zespot oceniat produkcje biatek miesniowych w okresie 24 godzin i zaobserwowat, ze ibuprofen
oraz acetaminofen mialy na nig negatywny wplyw poprzez blokowanie enzymu o nazwie
cyklooksygenaza (COX). Badacze spodziewali sie wiec, ze obydwa leki beda raczej przeszkadzac
przyrostowi miesni u osob starszych.

Obecnie naukowcy analizuja biopsje miesni pobrane od uczestnikéw badania przed jego
rozpoczeciem i po jego zakonczeniu, tj. po 3 miesigcach. Licza, ze pomoze im to lepiej zrozumie¢
mechanizm metaboliczny, ktdry odpowiada za korzystny wptyw lekéw przeciwzapalnych na miesnie
w trakcie treningu wytrzymatosciowego.

Naukowcy przedstawili wyniki swoich badan na dorocznym spotkaniu Amerykanskiego Towarzystwa
Fizjologicznego, bedacego czescia konferencji naukowej Biologia Eksperymentalna 2008, ktora
odbywa sie w San Diego.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.

11-02-2026

Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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