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Naukowy styl życia

Nauka i biznes
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Strona główna  › Informacje

Przedszkolaki jedzą za dużo... owoców

Stosowanie w diecie dziecięcej zaleceń dietetycznych dla dorosłych sprawia, że jadłospis
przedszkolaków jest kompletnie nieprzystosowany do ich zapotrzebowania. Badania prowadzone
w przedszkolnych stołówkach wykazały, że w większości z nich dzieciom podaje się niskokaloryczne
dania ubogie w tłuszcze, natomiast obfitujące w owoce i warzywa.
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Dzieci poniżej 5 roku życia mają specyficzne zapotrzebowania dietetyczne ze względu na małe
rozmiary żołądka i słabo rozwinięte jelita, co oznacza, że nie mogą spożywać zbyt obfitych posiłków,
które powinny być rozkładane na kilka mniejszych przekąsek w trakcie dnia. Dodatkowo, nadmiar
błonnika przyswajanego w owocach i warzywach może ograniczać spożycie innych pokarmów
i hamować wchłanianie kluczowych dla zdrowego rozwoju minerałów.

PAP / Onet.pl 
https://laboratoria.net/aktualnosci/5050.html

 
18-08-2025

Rusza 15. edycja konkursu Złoty Medal
Chemii
Na najlepsze prace licencjackie lub inżynierskie.
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Behawiorystka: żyć jak kot z kotem, czyli źle
Jeżeli koty się ze sobą tłuką, to ich celem nie jest podporządkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomocą robota
Dołączyliśmy do Belgii i Słowacji, które już korzystają z tej technologii.
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Szkic rozporządzenia o ewaluacji nauki
będzie gotowy późną jesienią
Środowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stałości zatrudnienia.
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Wystarczył jeden gen, aby przenieść
zachowanie między gatunkami
Naukowcy z Japonii przenieśli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne
Tylko po dużym wysiłku lub długim pobycie w upale.
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Mole spożywcze zjadają wszystko
Powiedział PAP prof. Stanisław Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trójglicerydów sprzyja
tętniakom aorty
Wwynika z badania na myszach, o którym informuje pismo „Circulation”.
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