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Przedszkolaki jedza za duzo... owocow

Stosowanie w diecie dzieciecej zalecen dietetycznych dla dorostych sprawia, ze jadtospis
przedszkolakow jest kompletnie nieprzystosowany do ich zapotrzebowania. Badania prowadzone

w przedszkolnych stotéwkach wykazaly, ze w wiekszosci z nich dzieciom podaje sie niskokaloryczne
dania ubogie w ttuszcze, natomiast obfitujace w owoce i warzywa.
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Dzieci ponizej 5 roku zycia maja specyficzne zapotrzebowania dietetyczne ze wzgledu na mate
rozmiary zotadka i stabo rozwiniete jelita, co oznacza, ze nie moga spozywac zbyt obfitych positkow,
ktore powinny by¢ rozktadane na kilka mniejszych przekasek w trakcie dnia. Dodatkowo, nadmiar
btonnika przyswajanego w owocach i warzywach moze ograniczac¢ spozycie innych pokarméw

i hamowac¢ wchlanianie kluczowych dla zdrowego rozwoju mineratow.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

18-08-2025

Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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