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Przedszkolaki jedza za duzo... owocow

Stosowanie w diecie dzieciecej zalecen dietetycznych dla dorostych sprawia, ze jadtospis
przedszkolakow jest kompletnie nieprzystosowany do ich zapotrzebowania. Badania prowadzone

w przedszkolnych stotéwkach wykazaly, ze w wiekszosci z nich dzieciom podaje sie niskokaloryczne
dania ubogie w ttuszcze, natomiast obfitujace w owoce i warzywa.
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Dzieci ponizej 5 roku zycia maja specyficzne zapotrzebowania dietetyczne ze wzgledu na mate
rozmiary zotadka i stabo rozwiniete jelita, co oznacza, ze nie moga spozywac zbyt obfitych positkow,
ktore powinny by¢ rozktadane na kilka mniejszych przekasek w trakcie dnia. Dodatkowo, nadmiar
btonnika przyswajanego w owocach i warzywach moze ograniczac¢ spozycie innych pokarméw

i hamowac¢ wchlanianie kluczowych dla zdrowego rozwoju mineratow.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
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reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medycznag o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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