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Przedszkolaki jedza za duzo... owocow

Stosowanie w diecie dzieciecej zalecen dietetycznych dla dorostych sprawia, ze jadtospis
przedszkolakow jest kompletnie nieprzystosowany do ich zapotrzebowania. Badania prowadzone

w przedszkolnych stotéwkach wykazaly, ze w wiekszosci z nich dzieciom podaje sie niskokaloryczne
dania ubogie w ttuszcze, natomiast obfitujace w owoce i warzywa.
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Dzieci ponizej 5 roku zycia maja specyficzne zapotrzebowania dietetyczne ze wzgledu na mate
rozmiary zotadka i stabo rozwiniete jelita, co oznacza, ze nie moga spozywac zbyt obfitych positkow,
ktore powinny by¢ rozktadane na kilka mniejszych przekasek w trakcie dnia. Dodatkowo, nadmiar
btonnika przyswajanego w owocach i warzywach moze ograniczac¢ spozycie innych pokarméw

i hamowac¢ wchlanianie kluczowych dla zdrowego rozwoju mineratow.
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Targi Dostawodw dla proermyshu:

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
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kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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