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Borowka amerykanska poprawia pamiec?

Badacze z University of Reading i Penninsula Medical School odkryli, Ze jedzenie borowek, ktore sa
bogatym zrédtem flawonoidéw, odwraca przychodzace z wiekiem ubytki w pamieci.

Naukowcy uzupehili diete uczestnikow eksperymentu w boréwki amerykanskie na okres 12 tygodni.
Juz po trzech tygodniach zaobserwowali u nich poprawe pamieci i z biegiem czasu byta ona coraz
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lepsza. Nie stwierdzono, jakie sa precyzyjne mechanizmy dziatania substancji zawartych w owocach,
ale badacze uwazaja, Ze poprawiaja one istniejace potaczenia w mozgu, usprawniaja komunikacje
miedzy komdrkami i stymuluja regeneracje neuronow.

"Uszkodzenie czy utrata pamieci jest jedna z najwiekszych niedogodnosci zwigzanych z wiekiem.
Swiat nauki od lat zdaje sobie sprawe z korzysci, jakie przynosi dieta bogata w $wieze owoce. Nasze
poprzednie badania wskazywaty na to, ze flawonoidy maja pewien wplyw na pamieé, ale dopiero dzi$
wiemy, jak to wyjasni¢" - powiedziat dr Jeremy Spencer z University of Reading, ktéry poprowadzit
badanie.

Badacze zapowiadajg, Ze teraz przyjrza sie temu, jak dieta bogata we flawonoidy moze wptywac na
osoby chore na alzheimera.

Wyniki badan opublikowano w magazynie naukowym "Free Radical Biology and Medicine".
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.

o Wi,
< -
kS
t; .-,15""
= _*__,.-::\a .
o i _.F:'b | ‘;r_-l' =
; T Pt
K Sl 351
- e =
23-06-2026

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
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