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Borowka amerykanska poprawia pamiec?

Badacze z University of Reading i Penninsula Medical School odkryli, Ze jedzenie borowek, ktore sa
bogatym zrédtem flawonoidéw, odwraca przychodzace z wiekiem ubytki w pamieci.

Naukowcy uzupehili diete uczestnikow eksperymentu w boréwki amerykanskie na okres 12 tygodni.
Juz po trzech tygodniach zaobserwowali u nich poprawe pamieci i z biegiem czasu byta ona coraz
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lepsza. Nie stwierdzono, jakie sa precyzyjne mechanizmy dziatania substancji zawartych w owocach,
ale badacze uwazaja, Ze poprawiaja one istniejace potaczenia w mozgu, usprawniaja komunikacje
miedzy komdrkami i stymuluja regeneracje neuronow.

"Uszkodzenie czy utrata pamieci jest jedna z najwiekszych niedogodnosci zwigzanych z wiekiem.
Swiat nauki od lat zdaje sobie sprawe z korzysci, jakie przynosi dieta bogata w $wieze owoce. Nasze
poprzednie badania wskazywaty na to, ze flawonoidy maja pewien wplyw na pamieé, ale dopiero dzi$
wiemy, jak to wyjasni¢" - powiedziat dr Jeremy Spencer z University of Reading, ktéry poprowadzit
badanie.

Badacze zapowiadajg, Ze teraz przyjrza sie temu, jak dieta bogata we flawonoidy moze wptywac na
osoby chore na alzheimera.

Wyniki badan opublikowano w magazynie naukowym "Free Radical Biology and Medicine".
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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