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Borowka amerykanska poprawia pamiec?

Badacze z University of Reading i Penninsula Medical School odkryli, Ze jedzenie borowek, ktore sa
bogatym zrédtem flawonoidéw, odwraca przychodzace z wiekiem ubytki w pamieci.

Naukowcy uzupehili diete uczestnikow eksperymentu w boréwki amerykanskie na okres 12 tygodni.
Juz po trzech tygodniach zaobserwowali u nich poprawe pamieci i z biegiem czasu byta ona coraz
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lepsza. Nie stwierdzono, jakie sa precyzyjne mechanizmy dziatania substancji zawartych w owocach,
ale badacze uwazaja, Ze poprawiaja one istniejace potaczenia w mozgu, usprawniaja komunikacje
miedzy komdrkami i stymuluja regeneracje neuronow.

"Uszkodzenie czy utrata pamieci jest jedna z najwiekszych niedogodnosci zwigzanych z wiekiem.
Swiat nauki od lat zdaje sobie sprawe z korzysci, jakie przynosi dieta bogata w $wieze owoce. Nasze
poprzednie badania wskazywaty na to, ze flawonoidy maja pewien wplyw na pamieé, ale dopiero dzi$
wiemy, jak to wyjasni¢" - powiedziat dr Jeremy Spencer z University of Reading, ktéry poprowadzit
badanie.

Badacze zapowiadajg, Ze teraz przyjrza sie temu, jak dieta bogata we flawonoidy moze wptywac na
osoby chore na alzheimera.

Wyniki badan opublikowano w magazynie naukowym "Free Radical Biology and Medicine".
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
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