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Borowka amerykanska poprawia pamiec?

Badacze z University of Reading i Penninsula Medical School odkryli, Ze jedzenie borowek, ktore sa
bogatym zrédtem flawonoidéw, odwraca przychodzace z wiekiem ubytki w pamieci.

Naukowcy uzupehili diete uczestnikow eksperymentu w boréwki amerykanskie na okres 12 tygodni.
Juz po trzech tygodniach zaobserwowali u nich poprawe pamieci i z biegiem czasu byta ona coraz
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lepsza. Nie stwierdzono, jakie sa precyzyjne mechanizmy dziatania substancji zawartych w owocach,
ale badacze uwazaja, Ze poprawiaja one istniejace potaczenia w mozgu, usprawniaja komunikacje
miedzy komdrkami i stymuluja regeneracje neuronow.

"Uszkodzenie czy utrata pamieci jest jedna z najwiekszych niedogodnosci zwigzanych z wiekiem.
Swiat nauki od lat zdaje sobie sprawe z korzysci, jakie przynosi dieta bogata w $wieze owoce. Nasze
poprzednie badania wskazywaty na to, ze flawonoidy maja pewien wplyw na pamieé, ale dopiero dzi$
wiemy, jak to wyjasni¢" - powiedziat dr Jeremy Spencer z University of Reading, ktéry poprowadzit
badanie.

Badacze zapowiadajg, Ze teraz przyjrza sie temu, jak dieta bogata we flawonoidy moze wptywac na
osoby chore na alzheimera.

Wyniki badan opublikowano w magazynie naukowym "Free Radical Biology and Medicine".
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
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