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Skiadniki czerwonego wina niszcza raka
watroby

Zwiazek ten, o nazwie resveratrol, jest produkowany przez niektére rosliny, jako bron stuzaca do
zwalczania ich naturalnych wrogéw. Wystepuje m.in. w malinach i jagodach, ale najwieksze jego
ilosci mozna znalez¢ w skdrce czerwonych winogron i w czerwonym winie.
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Resveratrol ma wiele wtasnosci prozdrowotnych. Badania wskazuja, Zze korzystnie wptywa na serce
i uktad krazenia, moze pomagac¢ w zwalczaniu infekcji wirusowych, a takze obniza¢ ryzyko
zachorowania na rézne nowotwory. W swoich najnowszych badaniach, naukowcy z Centrum
Medycznego Uniwersytetu Rochester w Nowym Jorku prowadzili badania na komdrkach ludzkiego
raka trzustki, na ktére dzialali resveratrolem - badz samodzielnie, badZ w polaczeniu

z naswietlaniem.

Okazalo sie, ze zwiazek ten zaktdcat aktywnos$¢ mitochondriéw - struktur wytwarzajacych energie
potrzebna komoérkom do zycia. Poza tym, blokowal pewne biatka obecne w komorkach
nowotworowych, ktére ostabiaja skutecznos¢ chemioterapii wypompowujac leki na zewnatrz
komorek.

W potaczeniu z promieniowaniem, resveratrol nasilat powstawanie w mitochondriach wolnych
rodnikdw tlenowych - ubocznych produktéw metabolizmu, ktére maja bardzo niszczacy wpltyw na
komorki. Pod wptywem tej kombinacji, komorki raka trzustki czesciej ginety samobojcza Smiercia.

Jak ocenia prowadzacy badania dr Paul Okunieff, wyniki te rodza nadzieje, ze resveratrol moze stac¢
sie elementem terapii chorych na raka.

Podkresla jednak, ze obserwacje jego zespotu dotycza komorek raka hodowanych na laboratoryjne;
szalce. Nikt nie potrafi na razie powiedzie¢, czy resveratrol bedzie tak samo niszczaco wptywat na
komorki raka trzustki obecne w ciele pacjentéw. Aby to oceni¢ potrzeba wiecej badan.

Resveratrol jest dostepny w aptekach jako suplement diety, ale jak na razie nie ma dowodow, ze
zazywanie go wspomaga leczenie chorych na nowotwory, przypominaja autorzy pracy. Dlatego
pacjenci nie powinni stosowa¢ zadnych preparatéw bez uprzedniej konsultacji ze swoim lekarzem.

Wedtug Okunieffa, lekarze nie zawsze zabraniaja pi¢ umiarkowane ilosci wina pacjentom leczonym
na raka. Badacz zaznacza jednak, ze dawki resveratrolu zastosowane w doswiadczeniu przez jego
zespot byty stosunkowo duze - tj. 50 mikrogramow na mililitr. W winach z duza zawartoscia
resveratrolu dawka ta wynosi ok. 30 mikrograméw na ml.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

