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Ponad polowa Polakow siega po
multiwitaminy

Wedtug badan TNS OBOP, ponad potowa Polakéw w wieku 15 lat i wiecej uzywa preparatow
multiwitaminowych choéby od czasu do czasu. Zazywaja tego typu srodki czesciej kobiety (61 proc.
wszystkich siegajacych po multiwitaminy) oraz osoby stosunkowo mtode (51 proc. z nich nie
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ukonczyto 40 lat). Rzadziej stosuja je mezczyzni (39 proc.) oraz osoby powyzej 60. roku zycia (16
proc.).

Pytani o idealne cechy preparatu multiwitaminowego, Polacy na pierwszym miejscu wymieniaja te,
ktore swiadcza o dobroczynnym wpltywie takich medykamentow na zdrowie i samopoczucie.
Produkty takie - wedtug 29 proc. respondentéw - powinny przede wszystkim oferowac¢ kompletny
zestaw witamin. Zdaniem 11 proc. badanych multiwitaminy powinny by¢ zrédtem sily i energii; 9
proc. ankietowanych podkresla ich wptyw na zachowanie zdrowia; 8 proc. uwaza, ze podnosza
odporno$¢ organizmu, zas$ 7 proc. respondentéw uznatlo, ze multiwitaminy wspomagaja prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Ponadto 7 proc. badanych wyrazito przekonanie, ze preparat
multiwitaminowy jest godny zaufania.

W ocenie TNS OBOP, Polacy, pomimo iz stosunkowo chetnie siegaja po preparaty multiwitaminowe,
zazywaja je gldwnie w okresie wzmozonych zachorowan na przeziebienie i grype, czyli od jesieni do
wiosny. Jak pokazuja badania, Polacy nie wyrobili w sobie nawyku catorocznego stosowania tego
typu Srodkéw.

Dane pochodza z badan przeprowadzonych w dniach 1-31 marca tego roku. Sondaz prowadzony jest
regularnie, wielko$¢ préoby to 250 wywiadow tygodniowo, ponad 1000 miesiecznie, przeszio 12 tys.
rocznie, na ogolnopolskiej probie losowo-kwotowej, reprezentatywnej ze wzgledu na pteé, wiek,
wyksztalcenie, wojewddztwo i wielko$¢ miejscowosci.
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
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wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

Informacje dnia: PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
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