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Ponad polowa Polakow siega po
multiwitaminy

Wedtug badan TNS OBOP, ponad potowa Polakéw w wieku 15 lat i wiecej uzywa preparatow
multiwitaminowych choéby od czasu do czasu. Zazywaja tego typu srodki czesciej kobiety (61 proc.
wszystkich siegajacych po multiwitaminy) oraz osoby stosunkowo mtode (51 proc. z nich nie
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ukonczyto 40 lat). Rzadziej stosuja je mezczyzni (39 proc.) oraz osoby powyzej 60. roku zycia (16
proc.).

Pytani o idealne cechy preparatu multiwitaminowego, Polacy na pierwszym miejscu wymieniaja te,
ktore swiadcza o dobroczynnym wpltywie takich medykamentow na zdrowie i samopoczucie.
Produkty takie - wedtug 29 proc. respondentéw - powinny przede wszystkim oferowac¢ kompletny
zestaw witamin. Zdaniem 11 proc. badanych multiwitaminy powinny by¢ zrédtem sily i energii; 9
proc. ankietowanych podkresla ich wptyw na zachowanie zdrowia; 8 proc. uwaza, ze podnosza
odporno$¢ organizmu, zas$ 7 proc. respondentéw uznatlo, ze multiwitaminy wspomagaja prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Ponadto 7 proc. badanych wyrazito przekonanie, ze preparat
multiwitaminowy jest godny zaufania.

W ocenie TNS OBOP, Polacy, pomimo iz stosunkowo chetnie siegaja po preparaty multiwitaminowe,
zazywaja je gldwnie w okresie wzmozonych zachorowan na przeziebienie i grype, czyli od jesieni do
wiosny. Jak pokazuja badania, Polacy nie wyrobili w sobie nawyku catorocznego stosowania tego
typu Srodkéw.

Dane pochodza z badan przeprowadzonych w dniach 1-31 marca tego roku. Sondaz prowadzony jest
regularnie, wielko$¢ préoby to 250 wywiadow tygodniowo, ponad 1000 miesiecznie, przeszio 12 tys.
rocznie, na ogolnopolskiej probie losowo-kwotowej, reprezentatywnej ze wzgledu na pteé, wiek,
wyksztalcenie, wojewddztwo i wielko$¢ miejscowosci.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Kkrysz " 7z wielkim
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