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Cwiczy przed krowami, zeby wzmac
wydajnosc¢

44-letni farmer Rob Taverner pojawia sie w stajni codziennie o 9 rano i przez 9 minut ¢wiczy
w obecnosci 100 kréw powolne ruchy tai chi oraz techniki oddechowe.
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- Wierze, ze zadowolona krowa to krowa bardziej produktywna. Tai chi polega na odsuwaniu od
siebie problemdw i wchodzeniu w strefe lepszego samopoczucia, wiec moj nastréj prawdopodobnie
udziela sie rowniez krowom - moéwi rolnik.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
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drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025

Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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