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Zdrowa dieta to lepsze wyniki w szkole

Naukowcy z University of Alberta w Edmonton odkryli, Ze dzieci, ktére zjadly odpowiednia ilos¢
owocow, warzyw, a takze innych sktadnikéw zawartych we wiasciwie skomponowanej diecie,
czesciej uzyskiwaly dobre wyniki w testach na umiejetnosc czytania i pisania.

Jak zauwazyt dr Paul J. Veugelers, ktory poprowadzit badanie, zdrowa dieta zawsze byta powigzana
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z dobrymi wynikami w szkole, ale na ten temat przeprowadzono niewiele badan. Naukowcy przyjrzeli
sie ponad 4,5 tys. 11-latkdw, z ktorych prawie 20 proc. oblato podstawowy test na umiejetnos¢
czytania i pisania. Okazalo sie, ze im zdrowsze byty nawyki zywieniowe ucznidow, tym mniejsze byto
prawdopodobienstwo, ze obleja test.

Veugelers przypomina, ze wiekszos¢ badan skupia sie na tym, jak wazne jest jedzenie $niadania

i jakie sa skutki niedozywienia. "Nasze badanie rozszerza wiedze w tym zakresie, pokazujac jak
jakos$¢ catosciowej diety wptywa na wyniki w nauce. Pokazuje, ze znaczenie ma nie tylko $niadanie,
ale caly jadtospis" - podsumowali badacze.

Wyniki badan ukazaty sie w "Journal of School Health".
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