Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Zdrowa dieta to lepsze wyniki w szkole

Naukowcy z University of Alberta w Edmonton odkryli, Ze dzieci, ktére zjadly odpowiednia ilos¢
owocow, warzyw, a takze innych sktadnikéw zawartych we wiasciwie skomponowanej diecie,
czesciej uzyskiwaly dobre wyniki w testach na umiejetnosc czytania i pisania.

Jak zauwazyt dr Paul J. Veugelers, ktory poprowadzit badanie, zdrowa dieta zawsze byta powigzana


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

z dobrymi wynikami w szkole, ale na ten temat przeprowadzono niewiele badan. Naukowcy przyjrzeli
sie ponad 4,5 tys. 11-latkdw, z ktorych prawie 20 proc. oblato podstawowy test na umiejetnos¢
czytania i pisania. Okazalo sie, ze im zdrowsze byty nawyki zywieniowe ucznidow, tym mniejsze byto
prawdopodobienstwo, ze obleja test.

Veugelers przypomina, ze wiekszos¢ badan skupia sie na tym, jak wazne jest jedzenie $niadania

i jakie sa skutki niedozywienia. "Nasze badanie rozszerza wiedze w tym zakresie, pokazujac jak
jakos$¢ catosciowej diety wptywa na wyniki w nauce. Pokazuje, ze znaczenie ma nie tylko $niadanie,
ale caly jadtospis" - podsumowali badacze.

Wyniki badan ukazaty sie w "Journal of School Health".

(L

Ay ﬁ . '
7 TUNA multitrain
N ® }} IAUL G-N-WATER;ALWNZVMERSKJE_M- v

kobielynaukiorg

_?ﬂf/; y

Stowarzyszenie Miodych
Naukowcdw

Aspects

of Neuroscience

< P s
h@ _(pap) ACADEMIA  FARMACOM

INSTYTUT

Bi®eszkolenia.pl |

.- Baza wiedz

- Forum

- Humor

- Regulamin

- Oferta reklamy
- O nas

Copyright © 2013 by Laboratoria.net | Aktualizacja: 15.06.2026 09:31


http://wiadomosci.onet.pl/1730846,16,zdrowa_dieta_to_lepsze_wyniki_w_szkole,item.htmliPAP / Onet.pl/i/a div id=
https://http://www.kobietynauki.org/
https://http://www.kobietynauki.org/
https://http://obywatelenauki.pl/
https://http://obywatelenauki.pl/
https://www.materialyinzynierskie.pl
https://www.materialyinzynierskie.pl
https://http://www.multitrain.pl/
https://http://www.multitrain.pl/
https://http://www.naukowcy.org.pl/dzialalnosc-wydawnicza/nauki-przyrodnicze/
https://http://www.kobietynauki.org/
https://http://obywatelenauki.pl/
https://www.materialyinzynierskie.pl
https://http://www.multitrain.pl/
https://http://www.naukowcy.org.pl/dzialalnosc-wydawnicza/nauki-przyrodnicze/
https://http://ichf.edu.pl/
https://http://ichf.edu.pl/
https://http://neuroaspects.org/
https://http://neuroaspects.org/
https://http://pirbinstytut.pl/index.php/uczelnia-na-miare-potrzeb
https://http://www.naukowcy.org.pl/dzialalnosc-wydawnicza/nauki-przyrodnicze/
https://http://ichf.edu.pl/
https://http://neuroaspects.org/
https://http://pirbinstytut.pl/index.php/uczelnia-na-miare-potrzeb
https://http://www.naukawpolsce.pap.pl/
https://http://www.naukawpolsce.pap.pl/
https://http://www.academia.pan.pl
https://http://www.academia.pan.pl
https://http://www.farmacom.com.pl/
https://http://www.farmacom.com.pl/
https://http://forumakademickie.pl
https://http://pirbinstytut.pl/index.php/uczelnia-na-miare-potrzeb
https://http://www.naukawpolsce.pap.pl/
https://http://www.academia.pan.pl
https://http://www.farmacom.com.pl/
https://http://forumakademickie.pl
https://www.bioszkolenia.pl/harmonogram-szkolen.html
https://http://forumakademickie.pl
https://www.bioszkolenia.pl/harmonogram-szkolen.html
https://www.ilot.edu.pl
https://www.ilot.edu.pl
https://www.bioszkolenia.pl/harmonogram-szkolen.html
https://www.ilot.edu.pl
http://laboratoria.net/baza-wiedzy
http://laboratoria.net/forum
http://laboratoria.net/humor
http://laboratoria.net/regulamin
http://laboratoria.net/download/oferta_portalu.pdf
http://laboratoria.net/o-nas




