Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Duzy brzuch sprzyja tyciu

Jak wykazali naukowcy z University of Western Ontario, potozona na brzuchu tkanka tluszczowa
wytwarza hormon o nazwie NPY (neuropeptyd Y), ktory pobudza tworzenie nowych komorek
ttuszczowych. Wiadomo, ze wysoki poziom tego hormonu w mo6zgu powoduje uczucie statego gtodu.
Pod wpltywem NPY otyli jedza coraz wiecej, co zwieksza wydzielanie hormonu- i tak w kotko.
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Jak wykazaly juz wczesniejsze badania, nadwaga jest zawsze szkodliwa dla zdrowia, jednak ttuszcz
ulokowany na brzuchu jest najbardziej niebezpieczny - podnosi ryzyko chordb serca, cukrzycy typu II,
podwyzszonego cisnienia krwi i niektorych nowotworéw. Dzieki kanadyjskim badaniom mozna by
wykrywac zagrozenie otytoscia na podstawie badania krwi. By¢ moze w przysztosci uda sie réwniez
zablokowac¢ dzialanie NPY.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
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drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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