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Duzy brzuch sprzyja tyciu

Jak wykazali naukowcy z University of Western Ontario, potozona na brzuchu tkanka tluszczowa
wytwarza hormon o nazwie NPY (neuropeptyd Y), ktory pobudza tworzenie nowych komorek
ttuszczowych. Wiadomo, ze wysoki poziom tego hormonu w mo6zgu powoduje uczucie statego gtodu.
Pod wpltywem NPY otyli jedza coraz wiecej, co zwieksza wydzielanie hormonu- i tak w kotko.
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Jak wykazaly juz wczesniejsze badania, nadwaga jest zawsze szkodliwa dla zdrowia, jednak ttuszcz
ulokowany na brzuchu jest najbardziej niebezpieczny - podnosi ryzyko chordb serca, cukrzycy typu II,
podwyzszonego cisnienia krwi i niektorych nowotworéw. Dzieki kanadyjskim badaniom mozna by
wykrywac zagrozenie otytoscia na podstawie badania krwi. By¢ moze w przysztosci uda sie réwniez
zablokowac¢ dzialanie NPY.

PAP/Onet.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/5058.html
' v

Co jes¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?



http://wiadomosci.onet.pl/1732390,16,duzy_brzuch_sprzyja_tyciu,item.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

-20

05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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