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Osoby z migrena narazone czesciej na bol

Naukowcy z Albert Einstein College of Medicine analizowali dane na temat zdrowia 16, 573 0séb
skarzacych sie na bole gtowy. Badano rodzaj bolu gtowy oraz jego czestotliwosé, ogdlna jakosé zycia,
wystepowanie depres;ji i innych schorzen mogacych sie przyczynia¢ do odczuwania boélu.

U 11.737 uczestnikéw zdiagnozowano migrene; 1. 491 badanych prawdopodobnie cierpiato na
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migrene chociaz nie wykazywato pelnego zestawu objawdédw koniecznych dla postawienia 100
procentowej diagnozy; a pozostate 3.345 os6b doswiadczato bélow gltowy innego rodzaju.

Wyniki badania wykazaty, ze 68 proc. pacjentow z chroniczna migrena (codzienne silne bole gtowy)
oraz 63 proc. 0s6b z migrena epizodyczna doswiadczato allodynii - nieprzyjemnej, bolesnej
nadwrazliwosci skory. Wsrod osob, ktore najprawdopodobniej miaty migrene, 42 proc. skarzyto sie
na przeczulice skdrng, w grupie oséb doswiadczajacych bolow glowy zwigzanych ze zmianami
ci$nienia lub innych powodéw na nadwrazliwos¢ cierpiato tylko 37 proc.

Allodynia czyli tak zwana przeczulica skorna to dolegliwos¢, przez ktoéra odczuwa sie dyskomfort lub
bdl podczas codziennych czynnosci takich jak dotykanie wtoséw, czy nawet zaktadanie ubran.
Autorzy pracy zaobserwowali, ze zalezno$¢ badanych schorzen jest obustronna - migrena nasila
nadwrazliwo$¢ skory na bdl, a allodynia réwniez stanowi czynnik ryzyka dla rozwoju dolegliwosci
migrenowych. Ponadto wykazano, ze przeczulica skorna czesciej wystepuje u kobiet cierpigcych na
migrene oraz u pacjentéw, ktdrzy oprécz migreny choruja na depresje lub sa otyli.

- Poznanie czynnikow ryzyka dla rozwoju migreny jest bardzo wazne dla zdrowia publicznego.
Mozliwe, ze pacjenci z allodynia wymagaja silniejszego leczenia zeby zapobiec rozwojowi migreny
oraz zmniejszenia nadwrazliwosci skdéry - podsumowuje autor badan Marcelo Bigal.
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.
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http://wiadomosci.onet.pl/1733223,16,osoby_z_migrena_narazone_czesciej_na_bol,item.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32886.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32886.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32886.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html

oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?
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Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.
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Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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