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Osoby z migrena narazone czesciej na bol

Naukowcy z Albert Einstein College of Medicine analizowali dane na temat zdrowia 16, 573 0séb
skarzacych sie na bole gtowy. Badano rodzaj bolu gtowy oraz jego czestotliwosé, ogdlna jakosé zycia,
wystepowanie depres;ji i innych schorzen mogacych sie przyczynia¢ do odczuwania boélu.

U 11.737 uczestnikéw zdiagnozowano migrene; 1. 491 badanych prawdopodobnie cierpiato na
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migrene chociaz nie wykazywato pelnego zestawu objawdédw koniecznych dla postawienia 100
procentowej diagnozy; a pozostate 3.345 os6b doswiadczato bélow gltowy innego rodzaju.

Wyniki badania wykazaty, ze 68 proc. pacjentow z chroniczna migrena (codzienne silne bole gtowy)
oraz 63 proc. 0s6b z migrena epizodyczna doswiadczato allodynii - nieprzyjemnej, bolesnej
nadwrazliwosci skory. Wsrod osob, ktore najprawdopodobniej miaty migrene, 42 proc. skarzyto sie
na przeczulice skdrng, w grupie oséb doswiadczajacych bolow glowy zwigzanych ze zmianami
ci$nienia lub innych powodéw na nadwrazliwos¢ cierpiato tylko 37 proc.

Allodynia czyli tak zwana przeczulica skorna to dolegliwos¢, przez ktoéra odczuwa sie dyskomfort lub
bdl podczas codziennych czynnosci takich jak dotykanie wtoséw, czy nawet zaktadanie ubran.
Autorzy pracy zaobserwowali, ze zalezno$¢ badanych schorzen jest obustronna - migrena nasila
nadwrazliwo$¢ skory na bdl, a allodynia réwniez stanowi czynnik ryzyka dla rozwoju dolegliwosci
migrenowych. Ponadto wykazano, ze przeczulica skorna czesciej wystepuje u kobiet cierpigcych na
migrene oraz u pacjentéw, ktdrzy oprécz migreny choruja na depresje lub sa otyli.

- Poznanie czynnikow ryzyka dla rozwoju migreny jest bardzo wazne dla zdrowia publicznego.
Mozliwe, ze pacjenci z allodynia wymagaja silniejszego leczenia zeby zapobiec rozwojowi migreny
oraz zmniejszenia nadwrazliwosci skdéry - podsumowuje autor badan Marcelo Bigal.
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroctaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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