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Duzo chrapiesz? Sprawdz czy nie masz...

Chrapanie jest podstawowym objawem schorzenia okreslanego jako bezdech senny. To zaburzenie
oddychania objawia sie okresowym zatrzymaniem oddechu w czasie snu. Liczba zatrzyman oddechu
moze dochodzi¢ do 30 razy w ciagu jednej nocy i powodowaé znaczne niedotlenienie organizmu.

Nie od dzis wiadomo, Ze osoby cierpiace na bezdech gorzej Spia, czesto budza sie w nocy i dlatego


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

bywaja senne i zmeczone w ciggu dnia.

Zaburzenie to zwieksza rowniez ryzyko powazniejszych schorzen, jak choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, np. nadcisnienie, zawat serca, udar mozgu. W ostatnim czasie, coraz wiecej
badan dowodzi tez, ze bezdech senny jest scisle zwiazany z cukrzyca typu 2.

Z najnowszego raportu przygotowanego przez Miedzynarodowa Federacje Cukrzycy (IDF -
International Diabetes Federation) wynika, ze az 40 proc. pacjentdw cierpiacych na bezdech ma
rowniez cukrzyce (a 23 proc. cukrzykdw ma zaburzenia oddychania w czasie snu).

"Nie ma watpliwosci co do zwiazku miedzy tymi schorzeniami" - komentuje Paul Z. Zimmeta
przewodniczacy grupy zadaniowej IDF ds. epidemiologii i prewencji choréb w Melbourne w Australii.
Dlatego, specjalisci z IDF zalecaja, by pacjentéw, ktdrzy maja jedno z tych schorzen poddawac
testom na wykrywanie drugiego.

Bardzo wazne jest tez przeprowadzenie w przysztosci badan, ktére pozwola zrozumie¢ przyczyny
zwigzku miedzy bezdechem a cukrzyca.
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.

——
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.

Informacje dnia: Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce Przetom w leczeniu schorzen uktadu
ruchu WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu Radioelektroniki Ponowna analiza danych
naukowych moze przyniesé¢ zupetnie inne wyniki Antybiotykoopornosé jednym z najwiekszych
zagrozeh zdrowia publicznego Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym supermikrobiomem p Swiatto
uwiezione w ultracienkiej siatce Przetom w leczeniu schorzen uktadu ruchu WAT z nowymi

pracowniami dla Instytutu Radioelektroniki Ponowna analiza danych naukowych moze przynies¢



http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32834.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32834.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32836.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32836.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html

zupehie inne wyniki Antybiotykoopornos¢ jednym z najwiekszych zagrozen zdrowia publicznego
Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym supermikrobiomem p Swiatto uwiezione w ultracienkiej
siatce Przetom w leczeniu schorzen uktadu ruchu WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu
Radioelektroniki Ponowna analiza danych naukowych moze przynies¢ zupetnie inne wyniki
Antybiotykoopornos¢ jednym z najwiekszych zagrozen zdrowia publicznego Naukowcy pracuja nad

biosyntetycznym supermikrobiomem p

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32836.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32836.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html

