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Duzo chrapiesz? Sprawdz czy nie masz...

Chrapanie jest podstawowym objawem schorzenia okreslanego jako bezdech senny. To zaburzenie
oddychania objawia sie okresowym zatrzymaniem oddechu w czasie snu. Liczba zatrzyman oddechu
moze dochodzi¢ do 30 razy w ciagu jednej nocy i powodowaé znaczne niedotlenienie organizmu.

Nie od dzis wiadomo, Ze osoby cierpiace na bezdech gorzej Spia, czesto budza sie w nocy i dlatego
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bywaja senne i zmeczone w ciggu dnia.

Zaburzenie to zwieksza rowniez ryzyko powazniejszych schorzen, jak choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, np. nadcisnienie, zawat serca, udar mozgu. W ostatnim czasie, coraz wiecej
badan dowodzi tez, ze bezdech senny jest Scisle zwigzany z cukrzyca typu 2.

Z najnowszego raportu przygotowanego przez Miedzynarodowa Federacje Cukrzycy (IDF -
International Diabetes Federation) wynika, ze az 40 proc. pacjentdw cierpiacych na bezdech ma
rowniez cukrzyce (a 23 proc. cukrzykéw ma zaburzenia oddychania w czasie snu).

"Nie ma watpliwosci co do zwiazku miedzy tymi schorzeniami" - komentuje Paul Z. Zimmeta
przewodniczacy grupy zadaniowej IDF ds. epidemiologii i prewencji choréb w Melbourne w Australii.
Dlatego, specjalisci z IDF zalecaja, by pacjentéw, ktdrzy maja jedno z tych schorzen poddawac
testom na wykrywanie drugiego.

Bardzo wazne jest tez przeprowadzenie w przysztosci badan, ktére pozwola zrozumie¢ przyczyny
zwigzku miedzy bezdechem a cukrzyca.
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chlodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dwa wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu Dwa wynalazki polskich studentow Wszechstronnosé w potaczeniu z odpowiedzialnoscia
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu Dwa
wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnoscia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smieré
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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