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Srodki przeciwbdlowe zwiekszaja mase
miesni

Naukowcy z Ball State University w Muncie, zaprezentowali na dorocznym spotkaniu
Amerykanskiego Towarzystwa Fizjologicznego swoje wyniki na podstawie, ktorych stwierdzili, ze
zazywajac Srodki przeciwbdélowe lub przeciwzapalne nie tylko uwolnimy sie od cierpienia, ale takze
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bedziemy mie¢ wieksze miesnie. Dotyczy to zwtaszcza osob starszych, ktore jednoczesnie z braniem
lekéw przeciwbolowych odwiedzaja sitownie. Badania przeprowadzono na 36 osobach w wieku od 60
do 78 lat, nie skarzacych sie na wieksze dolegliwosci. Grupa ta uczestniczyta w 3-miesiecznym
treningu wytrzymatosciowym. Ich zadaniem byto podnoszenie ciezaréow przez trzy dni w tygodniu
przez 15-20 minut. Czes$¢é badanych codziennie zazywata maksymalna dopuszczalna dawke jednego
z lekow o dziataniu przeciwbdlowym i przeciwzapalnym - ibuprofenu lub acetaminofenu. Druga
grupa dostawata od lekarzy placebo. Obie grupy po trzech miesigcach treningu mogty pochwali¢ sie
lepsza kondycja i przyrostem tkanki miesniowej z ta réznica, ze u 0sob tykajacych tabletki miesien
czterogtowy uda byt bardziej widoczny. Wczesniejsze badania wykazaty, ze ibuprofen oraz
acetaminofen nie sprzyjaty produkcji biatek miesniowych, bo blokowaty enzym o nazwie
cyklooksygenaza (COX). Miesnie nie chcialy rosnac¢ i tego samego spodziewali sie naukowcy po tym
badaniu. Naukowcy zastanawiaja sie nad sprawdzeniem wplywu srodkéw przeciwbdlowych na
miesnie miodych ludzi. Poki nie przeprowadza odpowiednich testéw, nie zalecamy wprowadzania do
diety przeciwbolowych tabletek.
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
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