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Srodki przeciwbdlowe zwiekszaja mase
miesni

Naukowcy z Ball State University w Muncie, zaprezentowali na dorocznym spotkaniu
Amerykanskiego Towarzystwa Fizjologicznego swoje wyniki na podstawie, ktorych stwierdzili, ze
zazywajac Srodki przeciwbdélowe lub przeciwzapalne nie tylko uwolnimy sie od cierpienia, ale takze
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bedziemy mie¢ wieksze miesnie. Dotyczy to zwtaszcza osob starszych, ktore jednoczesnie z braniem
lekéw przeciwbolowych odwiedzaja sitownie. Badania przeprowadzono na 36 osobach w wieku od 60
do 78 lat, nie skarzacych sie na wieksze dolegliwosci. Grupa ta uczestniczyta w 3-miesiecznym
treningu wytrzymatosciowym. Ich zadaniem byto podnoszenie ciezaréow przez trzy dni w tygodniu
przez 15-20 minut. Cze$¢ badanych codziennie zazywala maksymalng dopuszczalng dawke jednego
z lekéw o dzialaniu przeciwboélowym i przeciwzapalnym - ibuprofenu lub acetaminofenu. Druga
grupa dostawata od lekarzy placebo. Obie grupy po trzech miesiacach treningu mogty pochwali¢ sie
lepsza kondycja i przyrostem tkanki miesniowej z ta réznica, ze u 0séb lykajacych tabletki miesien
czterogtowy uda byl bardziej widoczny. Wczesniejsze badania wykazaly, ze ibuprofen oraz
acetaminofen nie sprzyjaty produkcji biatek miesniowych, bo blokowaty enzym o nazwie
cyklooksygenaza (COX). Miesnie nie chcialy rosnac¢ i tego samego spodziewali sie naukowcy po tym
badaniu. Naukowcy zastanawiaja sie nad sprawdzeniem wplywu srodkéw przeciwbdlowych na
miesnie miodych ludzi. Poki nie przeprowadza odpowiednich testéw, nie zalecamy wprowadzania do
diety przeciwbolowych tabletek.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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