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Nie tylko dla smakoszy

Jeden z czeskich browaréw ma cos nie tylko na mito$nikow piwa, ale takze dla tych kuracjuszy,
ktorzy lubia osobiscie testowaé oryginalne zabiegi lecznicze. Browar oferuje swoim klientom
lecznicza terapie, ktorej gtéwnym surowcem jest wiasnie piwo. Chodzi o kapiele w wodzie

z dodatkiem ztocistego napoju. Taka chmielna kapiel ma wtasciwosci zdrowotne, poprawia
samopoczucie i dodaje energii. Moda na kapiele piwne przywedrowata rowniez do Polski. Woda
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z dodatkiem piwa ma temperature ok. 34 stopni C. Kapiel w piwie fantastycznie relaksuje, usuwa
stres, uspokaja umyst pobudza prace serca, rozluznia pory, obniza cisnienie. Poza niewatpliwg
przyjemnoscia samej kapieli zawarte w drozdzach piwnych witaminy grupy B, proteiny, i sacharydy
sprawia, ze uktad odpornosciowy zostaje wzmocniony a skora staje sie miekka i zregenerowana.
Piwo dziala odmtadzajaco na cere i doskonale wptywa na skore, wiosy i paznokcie. Problem w tym,
ze juz mata szklaneczka dostarcza stanowczo za duzej ilosci kalorii. I tu wlasnie polecamy kapiel
piwna ktdéra na pewno nie dostarczy nam zbednych kalorii, a wydatnie poprawi nastroj

i samopoczucie.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kkierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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