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Nie tylko dla smakoszy

Jeden z czeskich browaréw ma cos nie tylko na mito$nikow piwa, ale takze dla tych kuracjuszy,
ktorzy lubia osobiscie testowaé oryginalne zabiegi lecznicze. Browar oferuje swoim klientom
lecznicza terapie, ktorej gtéwnym surowcem jest wiasnie piwo. Chodzi o kapiele w wodzie

z dodatkiem ztocistego napoju. Taka chmielna kapiel ma wtasciwosci zdrowotne, poprawia
samopoczucie i dodaje energii. Moda na kapiele piwne przywedrowata rowniez do Polski. Woda
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z dodatkiem piwa ma temperature ok. 34 stopni C. Kapiel w piwie fantastycznie relaksuje, usuwa
stres, uspokaja umyst pobudza prace serca, rozluznia pory, obniza cisnienie. Poza niewatpliwg
przyjemnoscia samej kapieli zawarte w drozdzach piwnych witaminy grupy B, proteiny, i sacharydy
sprawia, ze uktad odpornosciowy zostaje wzmocniony a skora staje sie miekka i zregenerowana.
Piwo dziala odmtadzajaco na cere i doskonale wptywa na skore, wiosy i paznokcie. Problem w tym,
ze juz mata szklaneczka dostarcza stanowczo za duzej ilosci kalorii. I tu wlasnie polecamy kapiel
piwna ktdéra na pewno nie dostarczy nam zbednych kalorii, a wydatnie poprawi nastroj

i samopoczucie.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra tgczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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