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Dzieci wiedza wiecej o zdrowej diecie

W ankiecie miejscowego ministerstwa zdrowia wzieto udziat tysiac rodzicéw - podaje portal BBC.

Wiekszos¢ ankietowanych przyznaje, ze rosnace ceny zywnosci sprawiaja, Ze nie sta¢ ich na jedzenie
zalecanych pieciu porcji owocow i warzyw dziennie.
Tylko potowa realizuje to zalecenie. Poza tym okazato sie, ze potowa ankietowanych nie wiedziata, ze
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rowniez gotowane warzywa licza sie do tych pieciu porcji. Inni nie wliczali do nich suszonych,
a nawet Swiezych owocow.

Eksperci sa zdania, ze to poprzez kampanie edukacyjne w szkole dzieci maja wieksza wiedze
0 zywieniu.

- Cieszymy sie, ze do dzieci docieraja nasze przekazy i ze ucza one swoich rodzicéw zdrowego
odzywiania - powiedziat minister zdrowia Dawn Primarolo.
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.

Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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