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Dzieci wiedza wiecej o zdrowej diecie

W ankiecie miejscowego ministerstwa zdrowia wzieto udziat tysiac rodzicéw - podaje portal BBC.

Wiekszos¢ ankietowanych przyznaje, ze rosnace ceny zywnosci sprawiaja, Ze nie sta¢ ich na jedzenie
zalecanych pieciu porcji owocow i warzyw dziennie.
Tylko potowa realizuje to zalecenie. Poza tym okazato sie, ze potowa ankietowanych nie wiedziata, ze
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rowniez gotowane warzywa licza sie do tych pieciu porcji. Inni nie wliczali do nich suszonych,
a nawet Swiezych owocow.

Eksperci sa zdania, ze to poprzez kampanie edukacyjne w szkole dzieci maja wieksza wiedze
0 zZywieniu.

- Cieszymy sie, ze do dzieci docieraja nasze przekazy i ze ucza one swoich rodzicéw zdrowego
odzywiania - powiedziat minister zdrowia Dawn Primarolo.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026


http://wiadomosci.onet.pl/1775861,16,dzieci_wiedza_wiecej_o_zdrowej_diecie,item.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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13-04-2026

Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.


http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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