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Niski IQ zwiazany z ryzykiem zaburzen
pamieci

Demencja naczyniowa to drugi po chorobie Alzheimera rodzaj uposledzenia pamieci w podesztym
wieku. Przyczyna choroby sa zaburzenia w przeptywie krwi w mdzgu.
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John Starr wraz z zespotem z Uniwersytetu w Edynburgu badat 173 osoby, ktérych zdolnosci
poznawcze oceniano w 1932 roku (kiedy uczestnicy mieli po 11 lat), a w chwili obecnej cierpia na
demencje. Grupe ta porownywano z grupa kontrolna pod wzgledem wieku, pici i uwarunkowan
spoteczno - socjalnych.

Osoby, u ktérych zdiagnozowano demencje naczyniowa miaty zazwyczaj duzo nizsza punktacje

w tescie inteligencji przeprowadzonym w dziecinstwie, w poréwnaniu do zdrowych uczestnikow
projektu. Zaleznosci takiej nie zaobserwowano o chorych na alzheimera.

- Takie wyniki kazg zwréci¢ uwage na koniecznos$¢ zminimalizowania czynnikéw ryzyka dla choréb
uktadu krwionos$nego, poniewaz problemy z uktadem krazenia moga prowadzi¢ do udaru i demencji -
mowi glowny autor pracy.

- Czynnikami ryzyka w przypadku uktadu krwionosnego sa przede wszystkim wysokie cisnienie,
wysoki poziom cholesterolu we krwi oraz palenie tytoniu - dodaje naukowiec.

Dotychczas spekulowano, ze im wyzsze IQ tym wiekszy "bufor" zdolnosci poznawczych
zapobiegajacy ubytkom pamieci oraz, ze szczesliwcy z wysokim IQ sa sprawni umystowo dtuzej,
nawet jesli ich mdzgi ulegaja zwyrodnieniu na skutek choroby.

Profesor Starr podkresla, Ze nie jest to prawda; odkrycie jego zespotu wskazuje na zwiazek niskiego
IQ w dziecinstwie z ryzykiem demencji, oraz na naczyniowa teorie demencji. Zaburzenia

w przeplywie krwi w mdzgu, wiaza sie z gorszym odzywieniem komorek nerwowych, co
najprawdopodobniej czyni je bardziej podatnymi na szkodliwe czynniki podczas starzenia organizmu.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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