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Mleko dobre dla nerek i serca

Naukowcy z Uniwersytetu w Oslo i trzech amerykanskich uczelni sprawdzali czynno$é nerek u ponad
5 tys. 0sob w wieku od 45 do 84 lat. W tym celu obliczyli stosunek dwdch biatek - albuminy

i kreatyniny - w probkach ich moczu.

Obecnos¢ albumin w moczu jest uwazana za wskaznik uszkodzenia nerek. Podwyzszony stosunek
albuminy do kreatyniny (tzw. mikroalbuminuria) $wiadczy ponadto o wysokim ryzyku choréb uktadu
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krazenia u pacjenta. Dodatkowo naukowcy zebrali dane na temat diety badanych osob.

Okazato sie, ze osoby, ktore dziennie wypijaty przynajmniej jedna szklanke chudego mleka lub
zjadaly inne mleczne produkty miaty o 37 proc. nizsze ryzyko zaburzen funkcji nerek, a co za tym
idzie chordb serca, w porownaniu z niepijacymi mleka lub pijacymi go mnie;j.

Jak podkreslaja autorzy pracy, mleko i przetwory mleczne stanowily jedyna grupe produktéw, ktora
byta silnie zwigzana z nizszym ryzykiem mikroalbuminurii.

Osoby, ktorych dieta byta ogdlnie zdrowa - tj. oprocz nabiatu, zawierala produkty z pelnego ziarna,
warzywa i owoce - miaty o 20 proc. nizszy stosunek albuminy do kreatyniny i zdrowsze nerki.

Zdaniem autorow pracy, korzystny wpltyw mleka na funkcjonowanie nerek i serca moze mie¢ zwigzek
z obecnymi w nim mineratami, takimi jak wapn, potas, magnez oraz witamina D.

Statystyki wskazuja, Ze na przewlekla chorobe nerek cierpi co dziesiaty cztowiek na swiecie.
W Polsce liczbe 0s6b z tymi schorzeniami ocenia sie na ponad 4,2 min.

Zaburzenia funkcji nerek moga by¢ zaréwno przyczyna, jak i skutkiem choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, ktore ciagle sa gldéwnym powodem zgonéw w krajach wysoko rozwinietych.
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroctaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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