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Mleko dobre dla nerek i serca

Naukowcy z Uniwersytetu w Oslo i trzech amerykanskich uczelni sprawdzali czynno$é nerek u ponad
5 tys. 0sob w wieku od 45 do 84 lat. W tym celu obliczyli stosunek dwdch biatek - albuminy

i kreatyniny - w probkach ich moczu.

Obecnos¢ albumin w moczu jest uwazana za wskaznik uszkodzenia nerek. Podwyzszony stosunek
albuminy do kreatyniny (tzw. mikroalbuminuria) $wiadczy ponadto o wysokim ryzyku choréb uktadu
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krazenia u pacjenta. Dodatkowo naukowcy zebrali dane na temat diety badanych os6b.

Okazato sie, ze osoby, ktore dziennie wypijaty przynajmniej jedna szklanke chudego mleka lub
zjadaly inne mleczne produkty miaty o 37 proc. nizsze ryzyko zaburzen funkcji nerek, a co za tym
idzie chordb serca, w porownaniu z niepijacymi mleka lub pijacymi go mnie;j.

Jak podkreslaja autorzy pracy, mleko i przetwory mleczne stanowily jedyna grupe produktéw, ktora
byta silnie zwigzana z nizszym ryzykiem mikroalbuminurii.

Osoby, ktorych dieta byta ogdlnie zdrowa - tj. oprocz nabiatu, zawierala produkty z pelnego ziarna,
warzywa i owoce - miaty o 20 proc. nizszy stosunek albuminy do kreatyniny i zdrowsze nerki.

Zdaniem autorow pracy, korzystny wpltyw mleka na funkcjonowanie nerek i serca moze mie¢ zwigzek
z obecnymi w nim mineratami, takimi jak wapn, potas, magnez oraz witamina D.

Statystyki wskazuja, Ze na przewlekla chorobe nerek cierpi co dziesiaty cztowiek na swiecie.
W Polsce liczbe 0s6b z tymi schorzeniami ocenia sie na ponad 4,2 min.

Zaburzenia funkcji nerek moga by¢ zaréwno przyczyna, jak i skutkiem choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, ktore ciagle sa gldéwnym powodem zgonéw w krajach wysoko rozwinietych.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
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zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

e
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.

18-12-2025

Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrod spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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