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Mleko dobre dla nerek i serca

Naukowcy z Uniwersytetu w Oslo i trzech amerykanskich uczelni sprawdzali czynno$é nerek u ponad
5 tys. 0sob w wieku od 45 do 84 lat. W tym celu obliczyli stosunek dwdch biatek - albuminy

i kreatyniny - w probkach ich moczu.

Obecnos¢ albumin w moczu jest uwazana za wskaznik uszkodzenia nerek. Podwyzszony stosunek
albuminy do kreatyniny (tzw. mikroalbuminuria) $wiadczy ponadto o wysokim ryzyku choréb uktadu
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krazenia u pacjenta. Dodatkowo naukowcy zebrali dane na temat diety badanych osob.

Okazato sie, ze osoby, ktore dziennie wypijaty przynajmniej jedna szklanke chudego mleka lub
zjadaly inne mleczne produkty miaty o 37 proc. nizsze ryzyko zaburzen funkcji nerek, a co za tym
idzie chordb serca, w porownaniu z niepijacymi mleka lub pijacymi go mnie;j.

Jak podkreslaja autorzy pracy, mleko i przetwory mleczne stanowily jedyna grupe produktéw, ktora
byta silnie zwigzana z nizszym ryzykiem mikroalbuminurii.

Osoby, ktorych dieta byta ogdlnie zdrowa - tj. oprocz nabiatu, zawierala produkty z pelnego ziarna,
warzywa i owoce - miaty o 20 proc. nizszy stosunek albuminy do kreatyniny i zdrowsze nerki.

Zdaniem autorow pracy, korzystny wpltyw mleka na funkcjonowanie nerek i serca moze mie¢ zwigzek
z obecnymi w nim mineratami, takimi jak wapn, potas, magnez oraz witamina D.

Statystyki wskazuja, Ze na przewlekla chorobe nerek cierpi co dziesiaty cztowiek na swiecie.
W Polsce liczbe 0s6b z tymi schorzeniami ocenia sie na ponad 4,2 min.

Zaburzenia funkcji nerek moga by¢ zaréwno przyczyna, jak i skutkiem choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, ktore ciagle sa gldéwnym powodem zgonéw w krajach wysoko rozwinietych.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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