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Madre dziewczeta jedza... ryby

Od dawna wiadomo, ze kwasy omega-3, w ktore obfituje na przyktad mieso tososia, podwyzszaja
poziom inteligencji. Jak jednak wynika z badan, ktére przeprowadzili William Lassek z University of
Pittsburgh oraz Steve Gaulin z University of California w Santa Barbara, szczegdlnie duzo tych
kwasow potrzebuja kobiety.

Gromadza bowiem w tkance ttuszczowej na udach i biodrach zapasy, niezbedne do prawidtowego
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rozwoju mézgu ewentualnego dziecka.

Badacze ocenili wyniki testow inteligencji niemal 4000 oséb przed 16 rokiem zycia.

Po wyeliminowaniu wplywu takich czynnikéw, jak wyksztalcenie czy cechy genetyczne, okazato sie,
ze wyniki dziewczat jedzacych dos¢ kwasow omega-3 byly srednio o jeden procent lepsze.

W przypadku chtopcow réznica wynosita tylko pét procenta.

Wczesniejsze badania Lasseka i Gaulina wykazaly, ze kobiety o proporcjach ciata, ktére mezczyznom
wydaja sie szczegolnie atrakcyjne- a wiec z zaznaczonymi biodrami i waska talia - sq inteligentniejsze
i rodza bardziej inteligentne potomstwo.

Atrakcyjna sylwetka ma zwigzek z gromadzeniem kwaséw omega-3.
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Targi Dostawoow dla preemyshe

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.

r T =

e ‘r.!h. i i }Lli -

23-03-2026

Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.

23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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