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Madre dziewczeta jedza... ryby

Od dawna wiadomo, ze kwasy omega-3, w ktore obfituje na przyktad mieso tososia, podwyzszaja
poziom inteligencji. Jak jednak wynika z badan, ktére przeprowadzili William Lassek z University of
Pittsburgh oraz Steve Gaulin z University of California w Santa Barbara, szczegdlnie duzo tych
kwasow potrzebuja kobiety.

Gromadza bowiem w tkance ttuszczowej na udach i biodrach zapasy, niezbedne do prawidtowego
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rozwoju mézgu ewentualnego dziecka.

Badacze ocenili wyniki testow inteligencji niemal 4000 oséb przed 16 rokiem zycia.

Po wyeliminowaniu wplywu takich czynnikéw, jak wyksztalcenie czy cechy genetyczne, okazato sie,
ze wyniki dziewczat jedzacych dos¢ kwasow omega-3 byly srednio o jeden procent lepsze.

W przypadku chtopcow réznica wynosita tylko pét procenta.

Wczesniejsze badania Lasseka i Gaulina wykazaly, ze kobiety o proporcjach ciata, ktére mezczyznom
wydaja sie szczegolnie atrakcyjne- a wiec z zaznaczonymi biodrami i waska talia - sq inteligentniejsze
i rodza bardziej inteligentne potomstwo.

Atrakcyjna sylwetka ma zwigzek z gromadzeniem kwaséw omega-3.
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

‘_
02-02-2026
Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026

Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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