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Madre dziewczeta jedza... ryby

Od dawna wiadomo, ze kwasy omega-3, w ktore obfituje na przyktad mieso tososia, podwyzszaja
poziom inteligencji. Jak jednak wynika z badan, ktére przeprowadzili William Lassek z University of
Pittsburgh oraz Steve Gaulin z University of California w Santa Barbara, szczegdlnie duzo tych
kwasow potrzebuja kobiety.

Gromadza bowiem w tkance ttuszczowej na udach i biodrach zapasy, niezbedne do prawidtowego


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

rozwoju mézgu ewentualnego dziecka.

Badacze ocenili wyniki testow inteligencji niemal 4000 oséb przed 16 rokiem zycia.

Po wyeliminowaniu wplywu takich czynnikéw, jak wyksztalcenie czy cechy genetyczne, okazato sie,
ze wyniki dziewczat jedzacych dos¢ kwasow omega-3 byly srednio o jeden procent lepsze.

W przypadku chtopcow réznica wynosita tylko pét procenta.

Wczesniejsze badania Lasseka i Gaulina wykazaly, ze kobiety o proporcjach ciata, ktére mezczyznom
wydaja sie szczegolnie atrakcyjne- a wiec z zaznaczonymi biodrami i waska talia - sq inteligentniejsze
i rodza bardziej inteligentne potomstwo.

Atrakcyjna sylwetka ma zwigzek z gromadzeniem kwaséw omega-3.
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18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od

zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

e
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.

18-12-2025

Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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