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Madre dziewczeta jedza... ryby

Od dawna wiadomo, ze kwasy omega-3, w ktore obfituje na przyktad mieso tososia, podwyzszaja
poziom inteligencji. Jak jednak wynika z badan, ktére przeprowadzili William Lassek z University of
Pittsburgh oraz Steve Gaulin z University of California w Santa Barbara, szczegdlnie duzo tych
kwasow potrzebuja kobiety.

Gromadza bowiem w tkance ttuszczowej na udach i biodrach zapasy, niezbedne do prawidtowego
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rozwoju mézgu ewentualnego dziecka.

Badacze ocenili wyniki testow inteligencji niemal 4000 oséb przed 16 rokiem zycia.

Po wyeliminowaniu wplywu takich czynnikéw, jak wyksztalcenie czy cechy genetyczne, okazato sie,
ze wyniki dziewczat jedzacych dos¢ kwasow omega-3 byly srednio o jeden procent lepsze.

W przypadku chtopcow réznica wynosita tylko pét procenta.

Wczesniejsze badania Lasseka i Gaulina wykazaly, ze kobiety o proporcjach ciata, ktére mezczyznom
wydaja sie szczegolnie atrakcyjne- a wiec z zaznaczonymi biodrami i waska talia - sq inteligentniejsze
i rodza bardziej inteligentne potomstwo.

Atrakcyjna sylwetka ma zwigzek z gromadzeniem kwaséw omega-3.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

18-08-2025

Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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