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Thuste jedzenie moze ostabiac pamiec

Jak wykazali naukowcy z University of Toronto, chorzy na cukrzyce typu II, ktorzy spozywaja
wysokottuszczowe positki moga tuz po nich mieé problemy z pamiecia.

Cukrzyca wiaze sie z przewleklym stresem oksydacyjnym - czyli wystepowaniem duzych ilosci
szkodliwych, wolnych rodnikéw w organizmie. Po niezdrowym positku ich poziom jeszcze sie podnosi,
co - miedzy innymi -zaburza zachodzace w mozgu procesy pamieciowe.
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Niekorzystnym skutkom ttustych positkdéw moga zapobiega¢ przeciwutleniacze, na przyktad
witaminy C i E, jednak najlepsza obrona przed takimi problemami jest zdrowa, bogata w warzywa

i owoce dieta, regularna aktywnos¢ fizyczna i zaangazowanie w zycie spoteczne - zaznaczaja autorzy
badan.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

-20

05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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