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Brak 'dobrego' cholesterolu moze powodowac
demencije

Naukowcy z University College w Londynie oraz instytutu INSERM we Francji przeprowadzili
badania na 3672 pracownikach stuzby cywilne;j.

Okazato sie, ze niski poziom "dobrego" cholesterolu HDL miat zwigzek z gorsza pamiecia. Zdaniem
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autoréw, badajac poziom i rodzaj cholesterolu, lekarze mogliby wykrywac pacjentéw
z podwyzszonym ryzykiem demencji na podstawie badan krwi.

Wiadomo, ze poziomy "dobrego" (HDL) i "ztego" (LDL) cholesterolu we krwi maja istotny wptyw na
rozwdj na przyktad choréb serca czy udaru mézgu. Im wiecej HDL, tym mniejsze ryzyko zwezenia
naczyh krwionosnych.

Sa tez dowody, ze moze zapobiega¢ powstawaniu w mézgu amyloidowych ztogéw, typowych dla
choroby Alzheimera. Regularnie ¢wiczac i zastepujac nasycone ttuszcze na przyktad oliwa z oliwek,
mozna podwyzszy¢ poziom "dobrego" cholesterolu. PAP/Onet
https://laboratoria.net/aktualnosci/5092.html

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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