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Brak 'dobrego' cholesterolu moze powodowac
demencije

Naukowcy z University College w Londynie oraz instytutu INSERM we Francji przeprowadzili
badania na 3672 pracownikach stuzby cywilne;j.

Okazato sie, ze niski poziom "dobrego" cholesterolu HDL miat zwigzek z gorsza pamiecia. Zdaniem
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autoréw, badajac poziom i rodzaj cholesterolu, lekarze mogliby wykrywac pacjentéw
z podwyzszonym ryzykiem demencji na podstawie badan krwi.

Wiadomo, ze poziomy "dobrego" (HDL) i "ztego" (LDL) cholesterolu we krwi maja istotny wptyw na
rozwdj na przyktad chorob serca czy udaru mozgu. Im wiecej HDL, tym mniejsze ryzyko zwezenia
naczyh krwionosnych.

Sa tez dowody, ze moze zapobiega¢ powstawaniu w mézgu amyloidowych ztogéw, typowych dla
choroby Alzheimera. Regularnie ¢wiczac i zastepujac nasycone tluszcze na przyklad oliwa z oliwek,
mozna podwyzszy¢ poziom "dobrego" cholesterolu. PAP/Onet
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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