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Po urazie mozgu trzeba sie dobrze odzywiac

Nowojorscy lekarze z Presbyterian Hospital/Weill Cornell Medical Center przeanalizowali dane
dotyczace 797 pacjentéw, leczonych w latach 2000-2006.
Sprawdzili, po jakim czasie podawano im pokarm do zotadka i jaka byta jego kalorycznosé.

Po uwzglednieniu takich czynnikow jak wiek, wysokie ci$nienie tetnicze, cisnienie srédczaszkowe,
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stan uktadu nerwowego oraz uktadu krazenia, a takze wynikéw tomografii komputerowej wykonanej
po urazie okazato sie, ze im wczesniej podawano pacjentowi pokarm i im bardziej 6w pokarm byt
kaloryczny, tym wieksze szanse na przezycie miat chory.

Bez podawanego do zotadka pokarmu w pierwszych 5-7 dniach po urazie $miertelnos¢ byta od 2 do
nawet czterech razy wyzsza.

Kazde obnizenie kalorycznosci o 10 kilokalorii na kilogram masy ciata zwiekszato smiertelnosc

0 30-40 procent. Najlepszy wynik miato podawanie co najmniej 25 kilokalorii na kilogram dziennie.

Niestety, az u 62 procent pacjentéw poziom ten nie zostat osiggniety.Dotychczas - opierajac sie
gléwnie na biochemicznej wiedzy - klinicysci zaktadali, ze pacjentowi po ciezkim urazie w zupetosci
wystarczy dozylne podawanie substancji odzywczych.
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymal nowy budynek z pracowniami i aula dla studentow.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przynies¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc¢ jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
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supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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