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Po urazie mozgu trzeba sie dobrze odzywiac

Nowojorscy lekarze z Presbyterian Hospital/Weill Cornell Medical Center przeanalizowali dane
dotyczace 797 pacjentéw, leczonych w latach 2000-2006.
Sprawdzili, po jakim czasie podawano im pokarm do zotadka i jaka byta jego kalorycznosé.

Po uwzglednieniu takich czynnikow jak wiek, wysokie ci$nienie tetnicze, cisnienie srédczaszkowe,
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stan uktadu nerwowego oraz uktadu krazenia, a takze wynikéw tomografii komputerowej wykonanej
po urazie okazato sie, ze im wczesniej podawano pacjentowi pokarm i im bardziej 6w pokarm byt
kaloryczny, tym wieksze szanse na przezycie miat chory.

Bez podawanego do zotadka pokarmu w pierwszych 5-7 dniach po urazie $Smiertelnos¢ byta od 2 do
nawet czterech razy wyzsza.

Kazde obnizenie kalorycznosci o 10 kilokalorii na kilogram masy ciata zwiekszato Smiertelnos¢

0 30-40 procent. Najlepszy wynik miato podawanie co najmniej 25 kilokalorii na kilogram dziennie.

Niestety, az u 62 procent pacjentéw poziom ten nie zostat osiggniety.Dotychczas - opierajac sie
gléwnie na biochemicznej wiedzy - klinicysci zaktadali, ze pacjentowi po ciezkim urazie w zupetosci
wystarczy dozylne podawanie substancji odzywczych.
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Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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