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Po urazie mozgu trzeba sie dobrze odzywiac

Nowojorscy lekarze z Presbyterian Hospital/Weill Cornell Medical Center przeanalizowali dane
dotyczace 797 pacjentéw, leczonych w latach 2000-2006.
Sprawdzili, po jakim czasie podawano im pokarm do zotadka i jaka byta jego kalorycznosé.

Po uwzglednieniu takich czynnikow jak wiek, wysokie ci$nienie tetnicze, cisnienie srédczaszkowe,
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stan uktadu nerwowego oraz uktadu krazenia, a takze wynikéw tomografii komputerowej wykonanej
po urazie okazato sie, ze im wczesniej podawano pacjentowi pokarm i im bardziej 6w pokarm byt
kaloryczny, tym wieksze szanse na przezycie miat chory.

Bez podawanego do zotadka pokarmu w pierwszych 5-7 dniach po urazie $miertelnos¢ byta od 2 do
nawet czterech razy wyzsza.

Kazde obnizenie kalorycznosci o 10 kilokalorii na kilogram masy ciata zwiekszato smiertelnosc

0 30-40 procent. Najlepszy wynik miato podawanie co najmniej 25 kilokalorii na kilogram dziennie.

Niestety, az u 62 procent pacjentéw poziom ten nie zostat osiggniety.Dotychczas - opierajac sie
gléwnie na biochemicznej wiedzy - klinicysci zaktadali, ze pacjentowi po ciezkim urazie w zupetosci
wystarczy dozylne podawanie substancji odzywczych.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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