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Kofeina moze zapobiega¢ SM

Autorzy pracy licza, ze ich odkrycie pomoze opracowa¢ nowe metody prewencji, a nawet leczenia
stwardnienia rozsianego (SM) u ludzi.

SM jest zaliczane do chordb autoagresywnych, gdyz rozwija sie w efekcie ataku komorek odpornosci
(z grupy limfocytow T) na centralny uktad nerwowy.
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Choroba objawia sie zaburzeniami mowy, widzenia oraz dretwieniem i niedowtadami konczyn.
Obecnie dostepne metody terapeutyczne moga jedynie spowalnia¢ postepy Sm, ale go nie lecza.
Naukowcy amerykanscy z Uniwersytetu Cornell we wspdtpracy z badaczami z Uniwersytetu w Turku
Finlandii prowadzili badania na myszach cierpigcych na odpowiednik stwardnienia rozsianego u
ludzi. Jest to tzw. autoimmunologiczne zapalenie moézgu i rdzenia (EAE).

Okazalo sie, ze u gryzoni, ktérym podawano dawke kofeiny odpowiadajaca 6-8 filizankom kawy
dziennie, nie dochodzito do rozwoju choroby.

Jak wyjasniaja autorzy pracy, jednym z efektow dziatania kofeiny w organizmach ludzi i myszy jest
blokowanie aktywnosci zwigzku o nazwie adenozyna.

Jest to jedna z czterech podstawowych jednostek tworzacych czasteczke DNA. Adenozyna odgrywa
role w regulacji snu, blokowaniu pobudzenia oraz produkcji energii w organizmie.

U myszy, ktorym podawano kofeine, adenozyna nie mogta sie tgczy¢ ze specjalnym receptorem na
powierzchni komorek. To hamowato wnikanie komorek odpornosci z grupy tzw. limfocytéw T do
centralnego uktadu nerwowego i zapobiegato jego uszkodzeniu. W rezultacie, u gryzoni nie rozwijato
sie EAE.

Cho¢ wyniki tych badan sa pokrzepiajace, dr Thompson podkresla, ze na razie nie wiadomo, czy maja
one przetozenie na ludzi. "Myszy to nie ludzie, wiec zanim nie przeprowadzimy odpowiedniej liczby
testow nie mozemy by¢ pewni, ze kofeina bedzie dawac takie same efekty u oséb predysponowanych
do SM" - méwi badaczka.

Jej zdaniem, w pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢ czy mitosnicy kawy sa w jakikolwiek sposéb
mniej podatni do rozwoju tego schorzenia. Jesli okaze sie, ze tak, to bedzie sens kontynuowaé
badania w tym kierunku.

Jednak eksperci ostrzegaja, ze nawet wtedy picie kawy moze nie by¢ dobrym sposobem na
zapobieganie SM.

Zgodnie z zaleceniami nie powinno sie bowiem przekraczaé 5 filizanek kawy dziennie. Z badan
wynika bowiem, ze oprocz korzystnego wptywu na zdrowie kawa moze m.in. utrudnia¢ kontrole
cukrzycy typu II, bardzo powszechnej choroby w starszym wieku.

Rzecznik brytyjskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego przypomina, ze przez lata pojawiaty sie
rozne odkrycia na temat zapobiegania EAE u myszy, ale nie udawato sie zastosowac ich w praktyce u
ludzi. Dlatego, towarzystwo nie zaleca pacjentom zmiany nawykéw zwiazanych z piciem kawy na
bazie najnowszego odkrycia.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html

