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Wino poprawia zdrowie, ale nie przediuza
ZycCia

Zdrowym myszom w Srednim wieku (roczna mysz odpowiada 35-letniemu cztowiekowi) naukowcy
z National Institute of Aging w Baltimore podawali resweratrol, substancje bedaca sktadnikiem wina.
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Dzieki niej zwierzeta uniknety chorob serca, utraty tkanki kostnej i zaniku miesni, ich nerki
pracowaly znakomicie, a zaéma pojawita sie pdzniej. Jednak - wbrew temu, co sugerowaty
wczesniejsze wyniki badan na grubych myszach - szczupte gryzonie nie zyty dtuze;j.

Z kolei naukowcy z University of Southern California w Los Angeles wykazali, ze wyeliminowanie
waznego dla procesu starzenia sie biatka SIRT1, ktorego wytwarzanie przyspiesza resweratrol,
chroni wprawdzie komaérki mézgowe przed gromadzeniem sie toksycznych utleniaczy, jednak myszy
zyja wowczas krdocej niz normalnie.

Na razie gtownym osiggnieciem specjalistow badajacych wplyw diety na starzenie sie pozostaje
ustalenie, ze chcac dtuzej zy¢, trzeba mniej jes¢. Zaréwno drozdze, jak robaki, myszy i psy zyly dtuzej,
gdy ich dieta zawierata o 30 do 50 procent kalorii mnie;j.

Resweratrol, zawarty nie tylko w winie, ale takze niektdrych warzywach i owocach wydaje sie
nasladowac niektore korzystne efekty niskokalorycznej diety.
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
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