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Wino poprawia zdrowie, ale nie przediuza
ZycCia

Zdrowym myszom w Srednim wieku (roczna mysz odpowiada 35-letniemu cztowiekowi) naukowcy
z National Institute of Aging w Baltimore podawali resweratrol, substancje bedaca sktadnikiem wina.
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Dzieki niej zwierzeta uniknety chorob serca, utraty tkanki kostnej i zaniku miesni, ich nerki
pracowaly znakomicie, a zaéma pojawita sie pdzniej. Jednak - wbrew temu, co sugerowaty
wczesniejsze wyniki badan na grubych myszach - szczupte gryzonie nie zyty dtuze;j.

Z kolei naukowcy z University of Southern California w Los Angeles wykazali, ze wyeliminowanie
waznego dla procesu starzenia sie biatka SIRT1, ktorego wytwarzanie przyspiesza resweratrol,
chroni wprawdzie komaérki mézgowe przed gromadzeniem sie toksycznych utleniaczy, jednak myszy
zyja wowczas krdocej niz normalnie.

Na razie gtownym osiggnieciem specjalistow badajacych wplyw diety na starzenie sie pozostaje
ustalenie, ze chcac dtuzej zy¢, trzeba mniej jes¢. Zaréwno drozdze, jak robaki, myszy i psy zyly dtuzej,
gdy ich dieta zawierata o 30 do 50 procent kalorii mnie;j.

Resweratrol, zawarty nie tylko w winie, ale takze niektdrych warzywach i owocach wydaje sie
nasladowac niektore korzystne efekty niskokalorycznej diety.
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Targi Dostawoow dla proermyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe aja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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