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Wino poprawia zdrowie, ale nie przediuza
ZycCia

Zdrowym myszom w Srednim wieku (roczna mysz odpowiada 35-letniemu cztowiekowi) naukowcy
z National Institute of Aging w Baltimore podawali resweratrol, substancje bedaca sktadnikiem wina.
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Dzieki niej zwierzeta uniknety chorob serca, utraty tkanki kostnej i zaniku miesni, ich nerki
pracowaly znakomicie, a zaéma pojawita sie pdzniej. Jednak - wbrew temu, co sugerowaty
wczesniejsze wyniki badan na grubych myszach - szczupte gryzonie nie zyty dtuze;j.

Z kolei naukowcy z University of Southern California w Los Angeles wykazali, ze wyeliminowanie
waznego dla procesu starzenia sie biatka SIRT1, ktorego wytwarzanie przyspiesza resweratrol,
chroni wprawdzie komaérki mézgowe przed gromadzeniem sie toksycznych utleniaczy, jednak myszy
zyja wowczas krdocej niz normalnie.

Na razie gtownym osiggnieciem specjalistow badajacych wplyw diety na starzenie sie pozostaje
ustalenie, ze chcac dtuzej zy¢, trzeba mniej jes¢. Zaréwno drozdze, jak robaki, myszy i psy zyly dtuzej,
gdy ich dieta zawierata o 30 do 50 procent kalorii mnie;j.

Resweratrol, zawarty nie tylko w winie, ale takze niektdrych warzywach i owocach wydaje sie
nasladowac niektore korzystne efekty niskokalorycznej diety.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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