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Wazne jaka wode pijemy podczas upalow

Jak ttumaczy na tamach portalu Tadeusz Wojtaszek z programu "Woda dla zdrowia", przed
nadmierna temperatura otoczenia organizm broni sie poprzez intensywne pocenie sie. W ten sposéb
obniza sie cieptota ciala, ale wraz z potem wyplywaja z naszego organizmu sktadniki mineralne -
przede wszystkim sol, ktora zawiera duzo sodu. Dlatego w czasie upatéw nalezy pi¢ wody
wysokozmineralizowane, ktore wzmacniaja elektrolity w miesniach i dodaja sit.
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Ekspert portalu wyjasnia, ze znaczny ubytek sodu i innych sktadnikéw mineralnych z organizmu
rozregulowuje gospodarke wodno elektrolitowa, ktora warunkuje sprawnos¢ miesni. W efekcie
nadmiernego pocenia stajemy sie ociezali i apatyczni, pogarsza sie nasze samopoczucie, odczuwamy
dolegliwosci sercowe i boli nas gtowa.

Picie w takiej sytuacji zwyktej wody Zrdédlanej nie zawierajacej soli mineralnych, powoduje szybsze
odwodnienie organizmu. Jest w nim coraz mniej sodu, ktory utrzymuje na odpowiednim poziomie
zawartos¢ wody w naszym ciele. Im wiecej pijemy tym szybciej wydalamy z siebie wode, a wraz z nia
dajace site sktadniki mineralne. Dochodzi wowczas do zastabnie¢, pojawia sie tez ryzyko zaburzen
pracy serca.

- W Indiach nauczylem sie pi¢ wode w cieniu, pi¢ wode przed zmeczeniem albo po zmeczeniu ale
z odpoczynkiem - opowiada "Wodzie dla zdrowia" prezenter pogody i podréznik Jarostaw Kret.
Ttumaczy, ze przed zaspokojeniem pragnienia nalezy przez kilka minut wychtodzi¢ organizm po
wysitku.

Takze przed wyjsciem z chtodnego pomieszczenia warto pamietaé¢ o dostarczeniu organizmowi wody,
zanim bedzie musial zmagac sie z upatem. Dodaje, ze w Indiach, gdzie nie mozna kupi¢ wod
mineralnych, do wody dodaje sie zawsze odrobine soli, a dla smaku plasterek cytryny, troche
sproszkowanego imbiru i miodu.
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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