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Darmowe owoce w szkotach - UE walczy z
otyloscia

"Niniejsza propozycja dowodzi, ze traktujemy powaznie wyzwanie, jakim jest walka z otytoscia" -
powiedziata komisarz do spraw rolnictwa Mariann Fischer Boel.
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Program "owoce w szkole" ma na celu wyrabianie dobrych nawykéw zywieniowych u mtodych osob.
Te nawyki, przekonuje KE, utrzymuja sie w pozniejszych latach zycia. "Zbyt wiele dzieci spozywa
zbyt mato owocow i warzyw. Wystarczy przejs¢ sie ktorakolwiek gtdwna ulica w Europie, by ujrzec¢
rozmiary probleméw, ktorym musimy stawi¢ czoto w zwiazku z nadwaga dzieci" - powiedziata
komisarz.

Oproécz dostarczania owocOw i warzyw, w ramach programu wymagac sie bedzie od uczestniczacych
w nim panstw cztonkowskich okreslenia krajowych strategii uwzgledniajacych inicjatywy edukacyjne
i podnoszacych poziom Swiadomosci oraz dzielenia sie najlepszymi praktykami.

W UE nadwage ma okoto 22 min dzieci. Ponad 5 mln z nich cierpi na otyto$¢, przy czym przewiduje
sie, ze liczba ta bedzie rosnac¢ kazdego roku o 400 tys.

Propozycja KE jest nastepstwem zobowigzania podjetego w trakcie negocjacji nad reforma wspolnej
organizacji rynkéw owocow i warzyw w czerwcu 2007 roku.

KE podkresla, ze eksperci sa zgodni co do tego, ze zdrowe odzywianie moze odegra¢ duza role
w zmniejszaniu odsetka 0s6b otytych oraz redukcji ryzyka powaznych problemoéw zdrowotnych,
takich jak choroby uktadu krazenia oraz cukrzyca typu 2.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca codzienne spozycie 400 graméw owocéw i warzyw netto na
osobe. Wiekszos¢ Europejczykdw nie osiaga tego celu, a tendencja znizkowa jest szczegdlnie
widoczna u mtodych ludzi.

KE przekonuje, ze rodziny o nizszych dochodach wykazuja tendencje do spozywania mniejszej ilosci
owocow i warzyw. "Z tego wzgledu darmowe dostawy tych zdrowych produktéw w szkotach moga
mie¢ rzeczywisty wptyw na ksztaltowanie sie nawykow zywieniowych, w szczegélnosci na obszarach
bedacych w najmniej korzystnej sytuacji" - czytamy w komunikacie.

Komisja zadeklarowata kwote 90 mln euro rocznie na dostawy owocéw i warzyw do szkot z budzetu
UE. Rzady beda mogtly zdecydowac, czy chca uczestniczy¢ w programie czy nie. Programy beda
wspotfinansowane zgodnie z podziatem 50/50 lub 75/25 w najbiedniejszych regionach UE (o nizszym
poziomie PKB na mieszkanca). Panstwa czlonkowskie beda mogty oczywiscie dotozy¢ dodatkowe
srodki pieniezne, jesli taka bedzie ich wola.

Rozpoczecie programéw przewidziano na rok szkolny 2009/2010.
Komisarz Fischer Boel dokonata we wtorek inauguracji programu "owoce w szkole" podczas

uroczystosci w Falkenhausschule w Kehl w Niemczech, niedaleko Strasburga, gdzie brata udziat
w sesji Parlamentu Europejskiego.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

=

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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