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Darmowe owoce w szkotach - UE walczy z
otyloscia

"Niniejsza propozycja dowodzi, ze traktujemy powaznie wyzwanie, jakim jest walka z otytoscia" -
powiedziata komisarz do spraw rolnictwa Mariann Fischer Boel.
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Program "owoce w szkole" ma na celu wyrabianie dobrych nawykéw zywieniowych u mtodych osob.
Te nawyki, przekonuje KE, utrzymuja sie w pdzniejszych latach zycia. "Zbyt wiele dzieci spozywa
zbyt mato owocow i warzyw. Wystarczy przejs¢ sie ktorakolwiek gtdwna ulica w Europie, by ujrzec¢
rozmiary probleméw, ktorym musimy stawi¢ czoto w zwiazku z nadwaga dzieci" - powiedziata
komisarz.

Oproécz dostarczania owocOw i warzyw, w ramach programu wymagac sie bedzie od uczestniczacych
w nim panstw cztonkowskich okreslenia krajowych strategii uwzgledniajacych inicjatywy edukacyjne
i podnoszacych poziom Swiadomosci oraz dzielenia sie najlepszymi praktykami.

W UE nadwage ma okoto 22 min dzieci. Ponad 5 mln z nich cierpi na otytos¢, przy czym przewiduje
sie, ze liczba ta bedzie rosnac¢ kazdego roku o 400 tys.

Propozycja KE jest nastepstwem zobowigzania podjetego w trakcie negocjacji nad reforma wspolnej
organizacji rynkéw owocow i warzyw w czerwcu 2007 roku.

KE podkresla, ze eksperci sa zgodni co do tego, ze zdrowe odzywianie moze odegra¢ duza role
w zmniejszaniu odsetka 0s6b otytych oraz redukcji ryzyka powaznych problemoéw zdrowotnych,
takich jak choroby uktadu krazenia oraz cukrzyca typu 2.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca codzienne spozycie 400 graméw owocéw i warzyw netto na
osobe. Wiekszos¢ Europejczykdw nie osiaga tego celu, a tendencja znizkowa jest szczegdlnie
widoczna u mtodych ludzi.

KE przekonuje, ze rodziny o nizszych dochodach wykazuja tendencje do spozywania mniejszej ilosci
owocow i warzyw. "Z tego wzgledu darmowe dostawy tych zdrowych produktéw w szkotach moga
mie¢ rzeczywisty wptyw na ksztaltowanie sie nawykow zywieniowych, w szczegélnosci na obszarach
bedacych w najmniej korzystnej sytuacji" - czytamy w komunikacie.

Komisja zadeklarowata kwote 90 mln euro rocznie na dostawy owocéw i warzyw do szkot z budzetu
UE. Rzady beda mogtly zdecydowac, czy chca uczestniczy¢ w programie czy nie. Programy beda
wspotfinansowane zgodnie z podziatem 50/50 lub 75/25 w najbiedniejszych regionach UE (o nizszym
poziomie PKB na mieszkanca). Panstwa czlonkowskie beda mogty oczywiscie dotozy¢ dodatkowe
srodki pieniezne, jesli taka bedzie ich wola.

Rozpoczecie programéw przewidziano na rok szkolny 2009/2010.
Komisarz Fischer Boel dokonata we wtorek inauguracji programu "owoce w szkole" podczas

uroczystosci w Falkenhausschule w Kehl w Niemczech, niedaleko Strasburga, gdzie brata udziat
w sesji Parlamentu Europejskiego.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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