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Rybi tluszcz zdrowy dla oczu

Badania przeprowadzono w siedmiu krajach Europy. Uczestnikéw przepytano o ich diete. Wsrod nich
wydzielono grupe osob, ktére co najmniej raz na tydzien jadaty tunczyka, tososia, makrele albo inne
ttuste ryby morskie. Okazata sie, Ze ludzie ci mieli o potowe mniejsze od pozostatych uczestnikéw
ryzyko zachorowania na AMD, czyli tzw. zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem.
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Badania dotyczyty tzw. mokrej postaci tej choroby - formy rzadszej, ale i groZzniejszej. Choroba ta
atakuje osoby w podesztym wieku i moze w krotkim czasie doprowadzi¢ do czesciowej lub peine;j
utraty wzroku. Jak ttumaczy profesor Astrid Fletcher z London School of Hygine and Tropical
Medicine, cytowana przez serwis Eurekalert, po raz pierwszy europejskie badania potwierdzity
zwiazek pomiedzy spozywaniem ttustych ryb a ochrona przed AMD.

Uczona zastrzegta przy tym, ze jej zespot nie badat wptywu suplementéw diety zawierajacych kwasy
omega-3 na zdrowie oczu i dlatego nie poleca ich uzywania zamiast jedzenia ryb. Jezeli ktos chce
wiec zadba¢ o swdj wzrok, powinien szukac¢ antidotum na talerzu, nie w pigutce.
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Woddr mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.
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Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

—~

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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