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Rybi tluszcz zdrowy dla oczu

Badania przeprowadzono w siedmiu krajach Europy. Uczestnikéw przepytano o ich diete. Wsrod nich
wydzielono grupe osob, ktére co najmniej raz na tydzien jadaty tunczyka, tososia, makrele albo inne
ttuste ryby morskie. Okazata sie, Ze ludzie ci mieli o potowe mniejsze od pozostatych uczestnikéw
ryzyko zachorowania na AMD, czyli tzw. zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem.
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Badania dotyczyty tzw. mokrej postaci tej choroby - formy rzadszej, ale i groZzniejszej. Choroba ta
atakuje osoby w podesztym wieku i moze w krotkim czasie doprowadzi¢ do czesciowej lub peine;j
utraty wzroku. Jak ttumaczy profesor Astrid Fletcher z London School of Hygine and Tropical
Medicine, cytowana przez serwis Eurekalert, po raz pierwszy europejskie badania potwierdzity
zwiazek pomiedzy spozywaniem ttustych ryb a ochrona przed AMD.

Uczona zastrzegta przy tym, ze jej zespot nie badat wptywu suplementéw diety zawierajacych kwasy
omega-3 na zdrowie oczu i dlatego nie poleca ich uzywania zamiast jedzenia ryb. Jezeli ktos chce
wiec zadba¢ o swdj wzrok, powinien szukac¢ antidotum na talerzu, nie w pigutce.

PAP/Onet
https://laboratoria.net/aktualnosci/5115.html

22-01-2026

Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.

15-01-2026

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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