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Palacze narazaja wspolmalzonkow na udar

Wczesniej udato sie dobrze udokumentowac zwiagzek miedzy biernym paleniem a ryzykiem
wiencowej choroby serca. Ale znacznie mniej dowodow zebrano na temat wptywu biernego palenia
na ryzyko udaru mézgu.

Naukowcy z Uniwersytetu Harvarda przeanalizowali dane zebrane w grupie ponad 16 tys. 0sob po
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50 roku zycia. Na poczatku ustalono, czy wspotmatzonkowie uczestnikéw badan sa aktualnie
palaczami lub czy byli nimi w przesztosci. Stan ich zdrowia sledzono srednio przez 9 lat.

W analizie uwzgledniono m.in. takie czynniki ryzyka udaru, jak wiek, rasa, przynaleznos¢ etniczna,
ogolny stan zdrowia, wyksztatcenie, dochody, mase ciata, picie alkoholu oraz zdiagnozowane
nadcisnienie, cukrzyca i choroba serca.

Okazalo sie, ze osoby, ktore nigdy nie palily, ale byly narazone na bierne wdychanie dymu
papierosowego z powodu nalogu matzonka, miaty o 42 proc. wyzsze ryzyko udaru moézgu,
W porownaniu z partnerami osob nie palacych nigdy.

U os6b, ktére w przesztosci zerwaly z nalogiem, palacy wspotmatzonek zwiekszatl ryzyko udaru az
0 72 proc. Z kolei, partnerzy bylych palaczy nie byli narazeni na udar bardziej, niz partnerzy osob nie
palacych nigdy.

Wskazuje to, ze choc¢ ryzyko udaru rosnie, gdy twoj wspdtmatzonek pali, to moze wrdci¢ do
normalnego poziomu, gdy zerwie z natogiem, komentuja autorzy pracy.

Dodaja zarazem, ze osoby palace mialy znacznie podwyzszone ryzyko udaru, niezaleznie od tego, czy
ich wspotmalzonek aktualnie palil, czy nie. Satystyki wskazuja, Ze az jedna czwarta udaréw mozgu
ma zwigzek z paleniem papierosow.

- Nasze odkrycie wskazuje, Ze palacze narazaja swoich - niepalacych lub palacych w przesztosci
wspotmatzonkéw - na wyzsze ryzyko udaru mozgu. Zatem korzysci zdrowotne z rzucenia palenia
moga dotyczy¢ nie tylko samego palacza, ale tez jego partnera - komentuje autorka pracy dr Maria
Glymour.
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Badacze przeanalizowali diagnozy

schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemyv zmuszac do popularvzacii

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

-
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdj mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.

Informacje dnia: Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce
Analiza glosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke choréb serca Szes¢ milionéw Polakéw
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