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Bardzo kaloryczne lody na patyku

Alternatywa dla 43 minut gry w tenisa jest kwadrans futbolu, 26 minut w basenie lub dwadziescia
minut na rowerze.

Znacznie tatwiej spali¢ energie zawarta w owocowym sorbecie. Ma on tylko 72 kilokalorie, wystarczy
zatem 12 minut tenisa, po pie¢ minut pitki noznej lub ptywania i szes¢ minut kolarstwa. Bardziej
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zdradliwe sa lody z biszkoptem. Zawartych w nich 224 kilokalorii pozby¢ sie mozna w ciggu 40 minut
na korcie, 16 minut na boisku i 24 w basenie.

Tabele przygotowano dla wtoskich sportowcdw. Zawarte w niej informacje trafity do opinii publiczne;.

I bardzo dobrze, poniewaz latem wielu Wtochéw zastepuje lodami obiad lub kolacje, a na deser,
zamiast chociazby rowerowej przejazdzki, funduje sobie krotka drzemke.
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Projekt dot. 0sob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkow.

25-02-2026

Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
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zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.

= =

" 3

25-02-2026

Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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