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Bardzo kaloryczne lody na patyku

Alternatywa dla 43 minut gry w tenisa jest kwadrans futbolu, 26 minut w basenie lub dwadziescia
minut na rowerze.

Znacznie tatwiej spali¢ energie zawarta w owocowym sorbecie. Ma on tylko 72 kilokalorie, wystarczy
zatem 12 minut tenisa, po pie¢ minut pitki noznej lub ptywania i szes¢ minut kolarstwa. Bardziej
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zdradliwe sa lody z biszkoptem. Zawartych w nich 224 kilokalorii pozby¢ sie mozna w ciggu 40 minut
na korcie, 16 minut na boisku i 24 w basenie.

Tabele przygotowano dla wtoskich sportowcdw. Zawarte w niej informacje trafity do opinii publiczne;.
I bardzo dobrze, poniewaz latem wielu Wtochéw zastepuje lodami obiad lub kolacje, a na deser,
zamiast chociazby rowerowej przejazdzki, funduje sobie krotka drzemke.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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