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Bardzo kaloryczne lody na patyku

Alternatywa dla 43 minut gry w tenisa jest kwadrans futbolu, 26 minut w basenie lub dwadziescia
minut na rowerze.

Znacznie tatwiej spali¢ energie zawarta w owocowym sorbecie. Ma on tylko 72 kilokalorie, wystarczy
zatem 12 minut tenisa, po pie¢ minut pitki noznej lub ptywania i szes¢ minut kolarstwa. Bardziej
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zdradliwe sa lody z biszkoptem. Zawartych w nich 224 kilokalorii pozby¢ sie mozna w ciggu 40 minut
na korcie, 16 minut na boisku i 24 w basenie.

Tabele przygotowano dla wtoskich sportowcdw. Zawarte w niej informacje trafity do opinii publiczne;.
I bardzo dobrze, poniewaz latem wielu Wtochéw zastepuje lodami obiad lub kolacje, a na deser,
zamiast chociazby rowerowej przejazdzki, funduje sobie krétka drzemke.
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.

04-11-2025

Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.

04-11-2025
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.

04-11-2025

Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.

» VIS
: s

04-11-2025

Smieré¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac

04-11-2025

Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych poroddéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru moézgu.
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