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Bardzo kaloryczne lody na patyku

Alternatywa dla 43 minut gry w tenisa jest kwadrans futbolu, 26 minut w basenie lub dwadziescia
minut na rowerze.

Znacznie tatwiej spali¢ energie zawarta w owocowym sorbecie. Ma on tylko 72 kilokalorie, wystarczy
zatem 12 minut tenisa, po pie¢ minut pitki noznej lub ptywania i szes¢ minut kolarstwa. Bardziej
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zdradliwe sa lody z biszkoptem. Zawartych w nich 224 kilokalorii pozby¢ sie mozna w ciggu 40 minut
na korcie, 16 minut na boisku i 24 w basenie.

Tabele przygotowano dla wtoskich sportowcdw. Zawarte w niej informacje trafity do opinii publiczne;.
I bardzo dobrze, poniewaz latem wielu Wtochéw zastepuje lodami obiad lub kolacje, a na deser,
zamiast chociazby rowerowej przejazdzki, funduje sobie krotka drzemke.
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyklad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mdézgu powiazany

Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochodyv beda mo myslec” podobnie do
ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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