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Naukowy styl życia

Nauka i biznes

Nowe technologie●

Felieton●

Tygodnik "Nature"●
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Strona główna  › Informacje

Bardzo kaloryczne lody na patyku

Alternatywą dla 43 minut gry w tenisa jest kwadrans futbolu, 26 minut w basenie lub dwadzieścia
minut na rowerze.

Znacznie łatwiej spalić energię zawartą w owocowym sorbecie. Ma on tylko 72 kilokalorie, wystarczy
zatem 12 minut tenisa, po pięć minut piłki nożnej lub pływania i sześć minut kolarstwa. Bardziej
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zdradliwe są lody z biszkoptem. Zawartych w nich 224 kilokalorii pozbyć się można w ciągu 40 minut
na korcie, 16 minut na boisku i 24 w basenie.

Tabelę przygotowano dla włoskich sportowców. Zawarte w niej informacje trafiły do opinii publicznej.
I bardzo dobrze, ponieważ latem wielu Włochów zastępuje lodami obiad lub kolację, a na deser,
zamiast chociażby rowerowej przejażdżki, funduje sobie krótką drzemkę.
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Dwa wynalazki polskich studentów
Na liście Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronność w połączeniu z
odpowiedzialnością
Zgodność IVD w połączeniu z ekologicznym czynnikiem chłodniczym.
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Naukowiec rozwija polski system sztucznej
inteligencji
System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy lukę pokoleniową
Szczególnie widać to w informatyce.
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Śmierć komórki,
Czyli jak nasze ciało uczy się umierać i odnawiać
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Niewyjaśnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu
Mogą one mieć związek z próbami jądrowymi.
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Niedobór witaminy D
Zwiększa ryzyko powikłanych porodów.
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Grypa, HIV, półpasiec oraz WZW C zwiększają
ryzyko zawału serca
A także udaru mózgu.
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