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Wozki inwalidzkie moga spowalniac
rehabilitacje

Naukowcy z University of Louisville doszli do takich wnioskdw badajac szczury z uszkodzonym
rdzeniem, ktore w pierwszym okresie rehabilitacji przypieto do matych "wézkow inwalidzkich"
ograniczajacych ruchy. Zwierzeta te odzyskaly sprawnos$¢ ruchowa w mniejszym stopniu niz szczury,


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

ktorym pozwolono na swobodne poruszanie sie.

"Wyniki naszych badan wskazuja, ze korzystanie z wozkow inwalidzkich niewatpliwie przeszkadzato
gryzoniom odzyska¢ sprawnos¢ ruchowa. Wydaje sie logiczne, Ze to samo moze sie odnosi¢ réwniez
do ludzi" - méwi prowadzacy badania dr David Magnuson.

Zwierzeta laboratoryjne z urazami rdzenia wracaja do zdrowia znacznie szybciej niz ludzie,
przypomina dr Magnuson. Badacz zastanawiat sie, czy moze to wynika¢ z faktu, ze w okresie
rehabilitacji ich ruchy sa mniej ograniczone niz u pacjentéw na wozku. Zwierzeta moga na przyktad
podciagac cialo przy pomocy konczyn, ktore nie ulegty paralizowi, a poniewaz sg czworonozne maja
mniej probleméw z koordynacja ruchu.

Zespot dr. Magnusona skonstruowat specjalne wozki inwalidzkie dla szczuréw - mocujac cztery kotka
do matej plastikowej platformy.

Nastepnie, grupe 20 gryzoni z umiarkowanymi uszkodzeniami rdzenia umieszczono na wéozkach na 8
tygodni. Przez ten czas zwierzeta nie mogty uzywac tylnych konczyn. W tym samym czasie, drugiej
grupie szczuréw po urazie rdzenia pozwolono poruszac sie o wtasnych sitach.

"Gdy ludzie widzieli szczury na wozkach, ich pierwsza reakcja byt Smiech, bo wygladato to komicznie,
ale p6zniej uswiadamiali sobie, ze prébujemy w ten sposdb zajac sie bardzo waznym problemem" -
wspomina dr Magnuson.

Po kolejnych o$miu tygodniach, w czasie ktérych wszystkim zwierzetom pozwolono poruszac sie
swobodnie, przeprowadzono testy oceniajace ich zdolnosci do chodzenia i ptywania. W tym celu
sprawdzano m.in. ruchy stawéw, zdolnos$¢ podtrzymywania ciata na konczynach, koordynacje ruchu,
sposéb stawiania stdp oraz stabilnos$¢ chodu.

Okazato sie, ze gryzonie, ktore posadzono na wézkach odzyskaty sprawnos¢ w nogach i koordynacje
ruchowa w znacznie mniejszym zakresie niz zwierzeta, ktdre mialy mozliwos¢ poruszania sie
o wlasnych sitach.

Zdaniem naukowcow, moze to oznaczac, ze pacjenci po urazie rdzenia wracaliby do zdrowia szybciej,
gdyby wczesnie zachecano ich do uzywania wtasnych konczyn i rzadszego korzystania z wdzka.

Jak przypominaja autorzy pracy, istnieje pewien optymalny okres po urazie rdzenia, w ktéorym moézg
ma wieksze mozliwosci nauczy¢ sie na nowo niektorych utraconych czynnosci. Jesli przegapi sie ten
optymalny dla rehabilitacji czas, to zdolnosci ruchowe, ktdre moze odzyskac¢ pacjent po urazie maleja.

Jednak czynniki niezbedne do skutecznej rehabilitacji nie sa dobrze poznane. I cho¢ najnowsze
badania wskazuja, jak wazny jest ruch po urazie rdzenia oraz ze ograniczenie uzycia wozka
inwalidzkiego moze pomac, to nie pozwalajg ocenic, jaki rodzaj ruchow jest najlepszy w przypadku
ludzi i na ktérym etapie rehabilitacji powinno sie je wykonywac.

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, zespo6t dr. Magnusona planuje przeprowadzi¢ dalsze badania na
zwierzetach, a nastepnie na pacjentach.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet

Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 1 Iskich z low w zaw
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